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RESUMO

O objetivo deste trabalho é realizar uma analise da segunda edi¢do do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira sob a perspectiva do modelo de componentes de alfabetizacdo alimentar proposto por Vidgen e
Gallegos (2014). Trata-se de uma pesquisa descritiva, onde é realizada uma anélise de tal documento,
guiando-se por técnicas de andlise de conteido e onde foram trabalhadas as seguintes categorias
tematicas: Planejar e gerir, Selecionar, Preparar e Comer. E possivel identificar os componentes de
alfabetizagdo alimentar propostos por Vidgen e Gallegos (2014), com algumas lacunas no que tange as
questdes praticas do Guia. Sugere-se que sejam feitas complementagOes as proximas edi¢des, como, por
exemplo, a insercdo de receitas basicas, orientagdes especificas para conservacdo e armazenamento dos
alimentos, utilizacdo de equipamentos e utensilios e orientagdes para o balanco de recursos financeiros e
o tempo de preparacdo. S8o sugestdes para pesquisas futuras a verificacdo da adocdo desse Guia na
elaboracédo de politicas e agdes voltadas ao tema da seguranca alimentar, tanto em nivel local e regional,
quanto em nivel nacional.

Palavras-chave: Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, Food Literacy, Estratégias de
Alfabetiza¢do Alimentar.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the second edition of the Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
from the perspective of food literacy model proposed by Vidgen and Gallegos (2014). This is a
descriptive research, which analyze a document, using as guide content analysis techniques and working
on the following themes: Plan and manage, select, prepare and eat. It was identified the components of
food literacy proposed by Vidgen and Gallegos (2014), with some gaps around practical issues. It is
suggested to include to future editions, for example, basic recipes, specific guidelines for conservation
and storage of food, how to use equipment and utensils and to balance financial resources and preparation
time. Suggestions for future research include verification of the adoption of the Guide in public policies
and actions applied to the issue of food security in both local and regional level, as at the national level.
Keywords: Food Guide for Brazilian Population, Food Literacy, Food Literacy Strategies.
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RESUMEN

El objetivo de este studio es analizar la segunda edicion de la Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
desde la perspectiva del modelo de componentes de alfabetizacion alimentaria propuesto por Vidgen y
Gallegos (2014). Se trata de una investigacion descriptiva, que hace un analisis de dicho documento,
seguiendo técnicas de analisis de contenido sobre los siguientes temas: Planificar y gestionar, seleccionar,
preparar y comer. Si pueden identificar los componentes de la alfabetizacion alimentaria propuesto por
Vidgen y Gallegos (2014), con algunas lagunas sobre cuestiones practicas. Las sugerencias son
modificaciones de contenido a las ediciones futuras, por ejemplo, la inclusion de recetas basicas, de
directrices especificas para la conservacién y almacenamiento de alimentos, el uso de equipos y
herramientas y la orientacion para el equilibrio de los recursos financieros y el tiempo de preparacion. Se
necesitan investigaciones para verificar la adopcion de esta guia en la politica y las acciones relacionadas
a la seguridad alimentaria, tanto en el &mbito local y regional, como en nivel nacional.

Palavras-clave: Guias alimentarias, alfabetizacidn en salud, estrategias.

1. INTRODUCAO

Alimentacao saudavel e acessivel é um dos tdpicos de discussdo da atual geracéo
de criancas e adultos. Antigamente, até a década de 1960, a preocupagdo com 0S
alimentos estava muito mais focada na crise da producdo pela baixa produtividade.
Além da preocupacdo com a fome cronica, que assola mais de 800 milhdes de pessoas
em todo o mundo, hoje se convive com uma cultura de consumo em que ha “quereres” e
“mudangas” distorcidas (LANG, 2010), possibilitando a coexisténcia de “sobre”, “sub”
e “mal” nutridos nas mesmas regides.

Com a falta de alimentos possivelmente superada, a Organizagdo Mundial de
Satde (WHO, 2015) e a Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO, 2013a) estimam que haja mais pessoas obesas e com sobrepeso no
mundo do que pessoas famintas. Por isso, seguranca alimentar e nutricional é uma
questdo que vai além da fome, pois envolve a perda de conhecimentos e propriedades
dos alimentos, questdes de salde, clima, uso da terra, entre outros fatores.

Resultados de pesquisas recentes demonstram que, mesmo quando ha alta
disponibilidade de alimentos, ndo esta garantida a alta seguranca alimentar, entendida
pela FAO (2013a) como disponibilidade, acesso fisico e econdmico ao alimento, uso do
alimento e estabilidade desses fatores ao longo do tempo. H4, também, muito
desperdicio de alimentos. A FAO (2013b; 2014) estima que mais de 1,3 bilhdo de
toneladas de alimentos, ou o equivalente a 1/3 do alimento produzido no mundo
anualmente, seja perdido ou descartado.

Grandes mudancas ocorreram nos padrdes de consumo de alimentos nas ultimas
trés décadas, em todo o mundo. O fluxo de alimentos promovido pela globalizagédo vem
gerando, segundo Athukorala e Sen (1998, p. 43), uma “internacionalizagdo dos habitos
alimentares”, com crescente importancia de itens processados na alimentacdo de paises
desenvolvidos e grande parte da populacdo dos paises em desenvolvimento — motivados
por fatores tipicos da globalizagdo, como a imigracgéo internacional, as comunicagoes e
0 turismo.

A mé& nutricdo passa a ser um problema central. Mais do que a falta de
alimentos, a FAO (2013a) afirma que ha grande proporcdo de criangas com deficiéncias
no crescimento em decorréncia de problemas com a alimentacdo, mais do que falta de
energia. Ou seja, hd uma situacdo de privacdo nutricional, de falta de consumo de
nutrientes necessarios para uma vida saudavel, que exige intervencdes de politicas
direcionadas a aspectos de seguranca alimentar e nutricional, na agricultura, saude,
higiene, 4gua e educacéo.

Diante dos dados de obesidade e problemas relacionados a nutricdo apontados
por organizaces como a Organizacdo Mundial de Satude (WHO/OMS) e a Organizacao
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para Alimentacdo e Agricultura (FAO), é notorio que algo estd fora de controle. Por
isso, iniciativas da esfera publica, privada e da sociedade civil tém sido desenvolvidas
no sentido de orientar a populagdo e reduzir os niveis de desperdicio e promover
melhorias na saude por meio da alimentacé&o.

O Brasil conta com o Sistema, a Politica e o Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, cujas plataformas envolvem programas como Fome Zero, 0
Programa de Aquisicdo de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA), o Programa
Alimentacdo do Trabalhador (PAT), o Programa Nacional da Alimentacdo Escolar
(PNAE) e o Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira, entre outros (CONSEA, 2009;
CAISAN, 2011; MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006 (BRASIL, 2006), cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e conceitua seguranca
alimentar e nutricional no seu artigo 3°:

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras da salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis.

Por sua vez, o decreto n°® 7.272, de 25 de agosto de 2010 (BRASIL, 2010),
institui a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e 0s
parametros para o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, os quais
podem ser adotados pelos Estados e municipios por meio de assinatura de termo de
adesdo e mediante estrutura e condigdes estabelecidas pela legislagdo. Ou seja, 0 aporte
institucional legal em nivel nacional para a seguranca alimentar e nutricional esta
vigente e em fase de estruturacdo e implantacdo desde 2006, embora iniciativas
anteriores em Estados e municipios ja ocorressem de forma isolada.

Uma das correntes tedricas que vem se destacando para orientar programas de
seguranca alimentar e nutricional em diferentes paises € a food literacy ou, na traducéo
para o0 portugués, alfabetizacdo alimentar. Segundo Vidgen e Gallegos (2014), trata-se
de um conjunto de conhecimentos, habilidades e comportamentos que possibilitam ao
individuo planejar, gerenciar, selecionar, preparar e comer, atendendo as suas
necessidades com qualidade na dieta e determinando o seu préprio consumo. As
principais influéncias neste sentido, segundo estudo de Pendergast e Dewhurst (2012)
s&0 os pais, professores, industrias e empresas de alimentos, e escolas. E preciso que as
informacdes sobre seguranca alimentar e nutricional estejam disponiveis de forma
homogénea a todos esses publicos de influéncia.

Além disso, em uma reflexdo sobre as politicas e iniciativas publicas de
seguranca alimentar e nutricional, Magalhdes (2014) afirma que, mesmo na ocorréncia
de programas voltados a este fim, a avaliacdo demonstra apenas resultados
quantitativos, sem considerar a integracdo dos conteldos ao contexto e o cotidiano das
praticas alimentares locais. Isso reforca a importancia de se observar o trabalho
realizado pela esfera publica no sentido de sistematizar o conhecimento na area de
seguranca nutricional e alimentar, o que pode ter um papel de influéncia sobre a
alfabetizacédo alimentar.

Uma dessas iniciativas publicas que devem ser analisadas é o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, que teve sua primeira edicdo em 2006 e a segunda edic¢do
em 2014. Apos a primeira edicdo, o Guia foi reformulado com a participacdo popular,
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por meio de consulta pablica, em um trabalho formado por 6 etapas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014):

. Oficina de escuta: em novembro de 2011, na Universidade de S&o Paulo,
diferentes grupos de trabalho reuniram pessoas dos setores da salde, educacdo,
assisténcia social, agricultura e organizacgdes representativas para consulta e discusséo
sobre a primeira versao do Guia, de 2006.

. Elaboracdo da primeira versdo: ap6s compilagdo das observacdes, entre
novembro de 2011 e julho de 2013, a equipe técnica formada por profissionais da
Coordenacéo-Geral de Alimentacdo e Nutricdo, da Opas e do Nupens/USP criaram a
primeira versao da nova edicao do Guia.

. Oficina de avaliacdo: em agosto de 2013, com participantes diversos (gestores,
pesquisadores, profissionais e sociedade civil), respondendo questdes especificas de
avaliagdo que originaram a segunda versao.

. Elaboracdo da segunda versdo: entre setembro e dezembro de 2013, pela equipe
técnica de profissionais da Coordenagdo-Geral de Alimentacdo e Nutricdo, do
Ministério da Saude, da Opas e do Nupens/USP.

. Consulta publica: entre fevereiro e maio de 2014, com reunibes, divulgacéo,
oficinas estaduais com profissionais e organizacbes representantes da salde, da
educacdo e de assisténcia social, participaram 436 individuos que fizeram mais de 3 mil
contribuicoes;

. Elaboracao da versao final: entre junho e julho de 2014, apds compilacdo por
uma equipe de técnicos e pesquisadores da Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e
Nutricdo, da Opas e do Nupens/USP.

Observa-se, portanto, que houve um esfor¢o em reunir os diferentes stakeholders
e observacbes das diversas organizacGes representativas na elabora¢do da segunda
edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Contudo, pergunta-se: se
observados os componentes de alfabetizacdo alimentar propostos por Vidgen e Gallegos
(2014), de que forma a alfabetizacéo alimentar esta presente nesse Guia?

Para responder a este guestionamento, o objetivo deste trabalho é realizar uma
analise da segunda edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira sob a
perspectiva do modelo de componentes de alfabetizacdo alimentar proposto por Vidgen
e Gallegos (2014).

Este artigo estd estruturado em cinco partes, incluindo esta introducdo. A
segunda parte do trabalho apresenta revisdo de literatura abordando os conceitos,
elementos e 0 modelo de componentes da alfabetizacdao alimentar de Vidgen e Gallegos
(2014). Em seqguida, faz-se a descricdo do metodo de pesquisa adotado. A quarta parte
apresenta resultados e discussoes e, por fim, sdo feitas consideracGes sobre o trabalho e
recomendacdes para estudos futuros.

2. FOOD LITERACY OU ALFABETIZACAO ALIMENTAR

Literacyou alfabetizacdo € um termo que vem evoluindo nas Gltimas décadas e
aplicado em diferentes areas. Se antigamente se tratava de um processo de leitura e
escrita da “literatura” propriamente dita, com o tempo a leitura de mundo passou a ser
entendida também como um resultado desse processo. Essa é uma heranca da obra de
Paulo Freire, que é uma referéncia mundial sobre o tema, especialmente por desmitificar
um processo de ensino-aprendizagem de submissdo do aluno ao mestre, propondo a
compreensdo desse processo como uma possibilidade de emancipacdo do aprendiz e de
uma construcéo a partir da propria realidade (BENN, 2014).
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A alfabetizacdo €, segundo a UNESCO (2013), a base para outras oportunidades
de aprendizagem. E composta por habilidades que podem ser perdidas ao longo do
tempo e, por isso, deve ser uma atividade continua de aprendizagem, independente da
idade. Envolve a leitura, a escrita e 0 uso de numeros, atividades as quais sdo mediadas
por material escrito, de maneira formal, ndo formal e informal; contudo, a forma como
ela é adquirida e utilizada determinara o seu valor para o aprendiz. Trata-se, mais do
que saber o que a alfabetizacao fara pelas pessoas, saber o que as pessoas poderdo fazer
com a alfabetizacéo.

Por isso, a alfabetizacdo tem sido abordada na literatura brasileira e estrangeira
associada a termos e pesquisas que envolvem midia e informacdo, financas, salde,
nutricdo e alimentacdo, dando origem a expressdes como alfabetizacdo midiatica e
informacional (UNESCO, 2014), health literacy ou alfabetizacdo de saude
(SORENSEN et al, 2012), financial literacyou alfabetizagcdo financeira, nutrition
literacy ou alfabetizacdo nutricional, e food literacy (VIDGEN; GALLEGOS, 2014,
BENN, 2014; e outros), esta Ultima que € tratada neste texto como alfabetizacdo
alimentar.

Conceitualmente, Vidgen e Gallegos (2014, p. 54, traducdo nossa) explicam que
alfabetizacdo alimentar é um:

Arcabouco que empodera individuos, familias, comunidades ou nac¢Ges para
protecdo da qualidade da dieta através da mudanca e do fortalecimento da
resiliéncia da dieta ao longo do tempo. Ele é composto de uma colegédo de
conhecimentos, habilidades e comportamentos inter-relacionados,
necessarios para planejar, gerir, selecionar, preparar e comer conforme a
necessidade, determinando a ingestdio de alimentos (VIDGEN e
GALLEGOS, 2014, p. 54).

Em estudo com especialistas e consumidores, Vidgen e Gallegos (2014)
identificaram 0 que especialistas consideram como 0S componentes centrais de
alfabetizacdo alimentar, ou seja, o que indica que um individuo seja um alfabetizado
alimentar. Séo eles:

. Capacidade de acessar alimentos através de alguma fonte em uma base regular
com recursos muito limitados;

. Capacidade de escolher os alimentos que estdo dentro do seu conjunto de
habilidades e tempo disponivel para alimentar-se;

. Capacidade de compreender o que compde um produto e como armazenar e usa-
lo;

. Conhecimento de alguns produtos basicos e como prepara-los;

. Saber como preparar alguns alimentos de todos os grupos de alimentos, por
exemplo, como preparar a carne, cozinhar massas, preparar legumes e outras variagoes;
. Capacidade de usar com confianga 0s equipamentos de cozinha mais comuns,
como fogéo, forno, microondas, abridor de latas e panelas;

. Saber higienizar suficientemente os alimentos, de modo a ndo causar toxicidade.

Somando-se as classificagGes de especialistas e demais individuos pesquisados,
Vidgen e Gallegos (2014) propuseram um modelo em que sdo identificados 11
componentes de alfabetizacdo alimentar, adaptados na Figura 1.
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Figura 1: Os onze componentes de alfabetizacdo alimentar.
Fonte: Adaptado de Vidgens e Gallegos (2014, p. 55).

Todos esses componentes se expressam conforme o contexto de vida individual
(VIDGENS; GALLEGOS, 2014). Ou seja, dependendo da situacdo e da historia de vida
do individuo, estrutura familiar, a forma como ele lida com o alimento, suas fontes de
informacao, recursos, e os resultados obtidos poderdo ser totalmente diferentes — e, nem
por isso, serem considerados errados ou inadequados. Contudo, para ser considerado
alfabetizado alimentar, alguns conhecimentos basicos sdo necessarios ao individuo.

Isso pode ser reforcado pelo estudo de Pendergast e Dewhurst (2012), as quais
realizaram um levantamento com especialistas da area de economia doméstica, uma das
principais areas da educacgdo envolvidas com a alfabetizacdo alimentar, identificando o
que influencia a alfabetizacdo alimentar. Segundo os especialistas, o processo de
alfabetizacdo alimentar é influenciado por pais, professores, inddstria/empresas de
alimentos, governo/setor de saude, escolas, comunidade, familia, educadores, lar e
educacdo e deve iniciar-se principalmente até os 6 anos de idade. Os mesmos
especialistas consideram que, em um curriculo voltado para a alfabetizacdo alimentar,
algumas tematicas devem ser contempladas, sendo as 15 principais:

. atividades de preparacéo;

. praticas de higiene e seguranca;

. orientagdes nutricionais;

. custo e orgamento para o consumidor;

. habilidades de criacédo, analise e avaliacdo para escolhas mais informadas;

. valores referentes as tradi¢fes, cultura, histérias e festejos em torno da
alimentacéo;

. a visdo e o interesse dos alunos (para assegurar relevancia e pertencimento);

. sustentabilidade ambiental,

. ciéncia e tecnologia dos alimentos;

. experiéncias sociais em torno da alimentacéo;

. oportunidades fora do contexto escolar para aprender sobre alimentacdo e
culinaria;

. conhecer a cadeia alimentar, as propriedades rurais € o bem-estar animal;

. oportunidades interdisciplinares e multicontextuais para trabalhar com outras

areas curriculares;
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. politicas alimentares e mercados globais;
. analise sensorial.

Desta forma, a alfabetizagdo alimentar poderia contemplar todos esses
componentes, contudo, de forma contextualizada. E essa questdo deve ser pensada
quando da criacdo de plataformas voltadas para a seguranca alimentar e nutricional.

Segundo Benn (2014), a escolha, o preparo e o consumo do alimento séo parte
de um processo de aprendizagem que vem acompanhando a civilizacdo de maneiras
formais e informais, tanto por imitagdo, como por experimentacdo. A alfabetizacdo
alimentar faria parte do escopo da educacgéo alimentar e teria relacdo com a ideia de que,
da mesma forma que, inspirado por Paulo Freire, Benn (2014) afirma que somos
“letrados” ou alfabetizados para entender ndo somente as palavras, mas ao mundo, isso
se aplicaria a nossa relacdo com os alimentos. Por isso, neste artigo compreende-se que
a alfabetizacdo alimentar possibilita ao individuo identificar alimentos, ler e entender
rotulos, preparar refeicdes e consumi-las conforme o contexto de producdo e consumo
em que esta inserido, de forma emancipada e ndo passiva.

3. METODOS

O objetivo deste trabalho foi analisar a segunda edi¢do do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira sob a perspectiva do modelo de componentes de alfabetizacdo
alimentar proposto por Vidgen e Gallegos (2014). E uma pesquisa descritiva, pois se
busca descrever caracteristicas de um dado fenémeno (GIL, 2008). Por isso, analisa-se
tal documento, guiando-se por técnicas de analise de contetdo.

Para Bardin (2011), a analise de conteudo depende dos objetivos dos
pesquisadores, podendo ser aplicada aos mais diversos dominios (escrito, oral, iconico,
com outros cddigos semidticos) e publicos (a um individuo ou mais, ou a um grupo
restrito, ou a comunicacdo de massa). O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é
um instrumento de comunicacdo de massa sobre o tema da alimentacdo e que se
encontra em meio digital e impresso. Ndo se fez uma analise puramente documental,
pois, segundo Bardin (2011), nesse tipo de analise se busca condensar a informacéo,
para facilitar sua consulta ou referenciacdo. Ainda assim, utilizaram-se técnicas de
analise documental, como a classificacdo, que é uma das técnicas de analise de
contetdo.

A anélise de contetido, baseando-se em Bardin (2011) pode envolver diferentes
tratamentos da informacdo, como a classificacdo dos elementos e recortes da
informagdo, segundo o critério da analogia. Embora tenha ocorrido em um documento,
buscou-se a compreensdo das mensagens comunicadas pelo texto, sendo a andlise
categorica tematica escolhida como a técnica de analise de contetdo neste trabalho.

Desta forma, trabalhou-se com as seguintes categorias tematicas, com base em
Vidgen e Gallegos (2014):

. Planejar e gerir;
. Selecionar;

. Preparar;

. Comer.

Procurou-se percorrer os trés polos cronolégicos propostos por Bardin (2011, p.
125), quais sejam: a) pré-analise; b) exploracdo do material; e c) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. Realizou-se leitura flutuante do Guia Alimentar
para Alimentacdo dos Brasileiros, para estabelecer os primeiros contatos com o
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documento, seguida de uma leitura atenta, com base nas categorias tematicas, que
compunham o objetivo da anélise. Em seguida, com o uso de cores e anota¢es, iniciou-
se a classificagdo dos diferentes trechos do documento, buscando adequacéo do texto as
categorias prévias. A analise também foi semidtica, pois foram considerados os sentidos
presentes nos trechos, no esforco de localiza-los nos contextos em que as mensagens
estavam escritas.

Os resultados das categorias e a discussdo sobre os mesmos com base na
literatura de alfabetizacao alimentar sdo apresentados no préximo topico.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As autoras Vidgen e Gallegos (2014) identificaram em seu estudo que ha onze
componentes de alfabetizacdo alimentar, em um grupo de quatro dominios, que sdo: 1)
Planejar e gerir; 2) Selecionar; 3) Preparar; 4) Comer.

No que tange ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, esses elementos
estdo presentes parcialmente ao longo de 156 paginas de conteldo elaborado por
equipes técnicas e aprovado pelo Ministério da Saude.

Na estrutura do Guia, formada por Apresentacdo, Preambulo, Introducdo, 5
capitulos, um resumo dos dez passos para alimentacdo adequada e saudavel e um Anexo
sobre a metodologia usada na elaboracdo do documento, é possivel evidenciar a
presenca de trés capitulos que claramente remetem aos componentes da alfabetizacéo
alimentar: capitulo 2 — a escolha dos alimentos; capitulo 3 — dos alimentos a refeicéo;
capitulo 4 — o ato de comer e a comensalidade. Eles se encaixariam, respectivamente,
em selecionar, preparar e comer, pela proposta de Vidgen e Gallegos (2014). Contudo,
analisou-se cada um dos dominios propostos pelas autoras, separadamente.

Planejar e gerir, que estaria em um momento inicial da relacdo dos individuos
com os alimentos, compde um momento de prioridades de custo, tempo e acesso aos
recursos para alimentacdo (VIDGEN; GALLEGOS, 2014). No Guia Alimentar, essas
orientacOes aparecem de forma esparsa ao longo do texto, sendo mais especificas no
capitulo 5 — A compreensdo e a superacdo de obstaculos, em que se trata mais
especificamente de informacdo sobre os alimentos, sugerindo acdes como cultivo
doméstico e comunitario de hortas, a participacdo cidadd nas organiza¢fes proximas ao
individuo, como escolas e creches, orientaces para desenvolver e explorar habilidades
culinarias e sua relagdo com o tempo. Isso exige, segundo o Guia “o planejamento das
compras de alimentos e ingredientes culinarios, organizacdo da despensa doméstica e
definicdo prévia do que vai se comer ao longo da semana” (p. 115).

Também, o Guia apresenta, para cada categoria de alimentos e refeigcdo
principal, algumas sugestdes de pratos que podem ser reproduzidos ou recriados pelo
individuo. Neste sentido, 0 Guia propde que haja planejamento e gestdo, incentiva
especialmente o compartilhamento dessas atividades, mas ndo apresenta ferramentas ou
formas claras de planejamento e gestdo para realiza-los na pratica.

Selecionar, ou seja, acessar alimentos conforme suas vantagens e desvantagens,
em diferentes fontes, sabendo utiliza-los na alimentacdo e julgando a sua qualidade
(VIDGEN; GALLEGOS, 2014) sdo elementos presentes no Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Considerando-se que hd uma extensa distin¢ao e apresentacdo do
gue sejam alimentos in natura ou minimamente processados, alimentos processados e
alimentos ultraprocessados, 0 Guia faz um esfor¢co em induzir ao consumo minimo de
alimentos ultraprocessados, em vista de sua alta composicao calorica e seu baixo valor
nutricional. Ha um reforco na ideia de consumo de alimentos in natura e de producéo e
comercializacdo local. Também, sdo apresentadas as diferentes categorias de alimentos,
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com algumas sugestdes de refeicbes para café da manha, almogo e jantar. Ndo obstante,
reforca-se, apesar das orientagdes gerais sobre os alimentos presentes nessas refeicoes,
ndo ha receitas para os pratos apresentados, da mesma forma que ha poucas orientacdes
sobre como selecionar frutas, verduras e outros alimentos conforme a qualidade
aparente e nutricional.

Preparar, ou fazer uma refeicdo com alimentos, equipamentos e habilidades
para criar, adaptar e experimentar, com seguranca e higiene do alimento e manipulacao,
é o terceiro dominio identificado por Vidgen e Gallegos (2014). No Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, ha mencbes pouco especificas sobre equipamentos e
seguranca e higiene do alimento e manipulacgéo.

Quanto a higiene e seguranca do alimento e manipulagdo, o Guia orienta sobre a
higienizacdo adequada de legumes e verduras, quando consumidos crus, bem como
sobre a seguranca, atentando sobre a coloracdo, o cheiro, a textura, 0 acimulo de &gua
ou gelo nos alimentos congelados, prazo de validade, aparéncia e estado da embalagem
e 0 basico sobre armazenagem. Embora seja ressaltada a necessidade de limpeza dos
ambientes de preparacdo e conservacao dos alimentos, ha poucas instruc@es praticas a
respeito.

Sobre preparacdo propriamente dita, ha orientacGes geneéricas sobre combinacfes
de pratos e algumas informagdes basicas sobre a preparacdo por categorias de
alimentos. Por exemplo, no caso dos feijoes, o Guia orienta que devem ser cozidos,
podendo-se acelerar esse processo deixando-os “de molho algumas horas antes do
cozimento” (p. 67) ou utilizando-se de panela de pressdo. Ha, também, dicas de uso de
temperos em substituicdo ao sal e aos 6leos. Contudo, novamente, faltam orientacoes
praticas, como receitas, ilustracOes, apresentacdo e uso dos equipamentos, que
facilitariam a compreensdo e a aplicacdo das informacges disponiveis no Guia.

Comer ou, ainda, entender o impacto dos alimentos no bem-estar, com
autoconsciéncia e de forma social, € o Gltimo dominio apresentado por Vidgen e
Gallegos (2014) e, possivelmente, 0 que mais aproxima a proposta das autoras e o Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira. O Guia da atencdo no capitulo 4 ao ato de comer
e a comensalidade. Aborda basicamente trés orientagdes basicas: “comer com
regularidade e com atencdo; comer em ambientes apropriados; € comer em companhia”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014, p. 91).

Se considerada a afirmagdo no Guia de que sdo empregados “termos como
‘prefira’ e ndo ‘faga’ e ‘na maior parte das vezes’ em vez de ‘sempre’” (p. 103), bem
como se evitam outras afirmacfes imperativas, pode-se observar que o Guia busca
respeitar os diferentes contextos de aplicacdo das orientagdes, mas ressaltando sempre
as possibilidades para a alimentagdo saudavel. As recomendacbes estdo
fundamentalmente baseadas em habitos de consumo identificados nas familias
brasileiras, incluindo alimentos in natura ou minimamente processados e reconhecendo
que, mesmo assim, a adogdo das recomendagOes pode ser diferente em cada situagédo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

O documento ndo se apresenta como um Unico Guia para Alimentag&o e reforca
a necessidade de discussdo das orientagBes, para que sejam Gteis (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014) nas orientacdes para a alimentaco. Neste sentido, ele é um instrumento
de apoio a criacdo de estratégias de alfabetizacdo alimentar, mas ndo €, em si, um
instrumento de alfabetizac&o alimentar.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira é construido no contexto
brasileiro, considerando-se alimentos e algumas referéncias dessa populacdo na sua
criagdo. Os contextos regionais e locais devem ser observados quando da discusséo e
adaptacdo do Guia ao processo de alfabetizacdo alimentar, que ultrapassa a leitura desse
documento e ocorre durante toda a vida.

E possivel identificar os componentes de alfabetizacdo alimentar propostos por
Vidgen e Gallegos (2014), contudo, com algumas lacunas no que tange as questdes
praticas do Guia. Sugere-se que sejam feitas complementacdes as proximas edicoes.

Por ndo apresentar ferramentas de planejamento e gestdo para realiza-los na
pratica, o Guia poderia inserir receitas basicas, orientacdes especificas para conservacao
e armazenamento dos alimentos, utilizacdo de equipamentos e utensilios e orientacdes
para o balango de recursos financeiros e o tempo de preparacgéo, por exemplo. Embora
se compreenda que a supressdo de receitas no Guia tenha ocorrido para preservar as
diferentes possibilidades de combinagdes dos alimentos na confeccdo de refeicbes em
cada regido e cada contexto, o Guia poderia apresentar receitas de facil adaptagdo e
modificacdo, com substitutos potenciais, no sentido de enriquecer o repertorio e as
possibilidades de planejamento e gestéo.

De maneira geral, o0 Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é instrumento
de apoio a criacdo de estratégias de alfabetizacdo alimentar. S80 sugestbes para
pesquisas futuras, portanto, a verificacdo da adocdo desse Guia na elaboracdo de
politicas e a¢Bes voltadas ao tema da seguranca alimentar, tanto em nivel local e
regional, quanto em nivel nacional. Esse Guia poderia ser adotado tanto por
profissionais da area de nutri¢cdo, quanto por profissionais da area da gestdo publica,
para apoiar as politicas contra fome e obesidade, por exemplo.

Como sugestdo para pesquisas futuras, emerge a necessidade por maior
investigacdo na tematica da alfabetizacdo alimentar, que é incipiente em pesquisas no
Brasil e tem sido mais amplamente divulgada em paises da América do Norte e da
Oceania, em funcdo de maior presenca de disciplinas da area de Economia Doméstica
nos curriculos escolares. E preciso um aprofundamento dos conceitos e das formas de
aplicacdo, observando-se sua insercdo nos programas de educacdo alimentar adaptados
aos contextos locais.
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