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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepg¢io das mulheres, diagnosticadas ou ndo pelo cAncer de mama, na Regiio Metropolitana
de Belo Horizonte, MG, em relagio as estratégias de marketing social empregadas pelo governo brasileiro.
Referencial Teébrico: Baseia-se em estudos desenvolvidos em marketing social e campanhas de marketing social em
prol do combate ao cAncer de mama. Método: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa e com
entrevistas semiestruturadas em um grupo de 27 mulheres. As entrevistadas foram realizadas no periodo de janeiro
a fevereiro de 2019. Resultados: As imagens recentes lembradas pelas entrevistadas retornam as campanhas
realizadas por instituigdes privadas, nio campanhas realizadas pelo governo brasileiro e em suas diversas esferas.
Observou-se que os sujeitos da pesquisa apenas apontavam o més de realizagio destas campanhas, apenas
mencionavam o Qutubro Rosa. Conclusio: As campanhas governamentais que tratam o assunto cincer de mama,
ndo tém se fixado na memoria da populagio feminina, uma vez que a maioria dos sujeitos nio se recordava destas
campanhas. Aponta-se a necessidade de rever a periodicidade com que as campanhas sio realizadas.

Palavras-chave: marketing social, cAncer de mama, politicas ptblicas

ABSTRACT

Objective: Analyze the perception of women, diagnosed or not with breast cancer, in the Metropolitan Region of
Belo Horizonte, MG, in relation to the social marketing strategies employed by the Brazilian government.
Theoretical Reference: Based on relevant studies developed in social marketing and social marketing campaigns in
favor of the fight against breast cancer. Method: This is a descriptive study with a qualitative approach and semi-
structured interviews with a group of 27 women. The interviewees were carried out from January to February 2019.
Results: The recent images remembered by the interviewees return to campaigns carried out by private institutions,
not campaigns carried out by the Brazilian government and in its various spheres. It was observed that the research
subjects only indicated the month in which these campaigns were carried out, they only mentioned the Pink
October. Conclusion: The governmental campaigns that deal with the subject of breast cancer, have not been fixed
in the memory of the female population, since most of the subjects did not remember these campaigns. The need
to review the frequency in which the campaigns are carried out is pointed out.

Keywords: Social Marketing. Breast cancer. Public policy.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcion de las mujeres, diagnosticadas o no con cincer de mama, en la Regién
Metropolitana de Belo Horizonte, MG, en relacién a las estrategias de marketing social empleadas por el gobierno
brasilefio. Referencia Tedrica: Se basa em estudios desarrollados en marketing social y campafias de marketing
social a favor de la lucha contra el cincer de mama. Método: Se trata de un estudio descriptivo con enfoque
cualitativo y entrevistas semiestructuradas con un grupo de 27 mujeres. Los entrevistados se realizaron de enero a
febrero de 2019. Resultados: Las imagenes recientes recordadas por los entrevistados remiten a campafias realizadas
por instituciones privadas, no campafias realizadas por el gobierno brasilefio y en sus diversos 4mbitos. Se observé
que los sujetos de la investigacién solo indicaron el mes en que se realizaron estas campafias, solo mencionaron
Octubre Rosa. Conclusién: Las campafias gubernamentales que tratan el tema del cincer de mama, no han quedado
ﬁjas en la memoria de la poblacion femenina, ya que la mayoria de los sujetos no recuerdan estas campanas. Se
sefiala la necesidad de revisar la frecuencia con la que se realizan las campafias.

Palabras clave: mercadeo social, cincer de mama, politicas publicas
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INTRODUCAO

O clncer é o principal problema de satde pablica no mundo e ja est4 entre as quatro principais
causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos paises. A elevagio nos casos de
cAncer, se deve em parte, pelo envelhecimento, pelo crescimento populacional, sedentarismo, alimentagio
inadequada, entre outros (BRAY et al., 2018; ISLAMI et al., 2018).

O cincer de mama ¢ o tipo mais acometido entre as mulheres no mundo, inclusive no Brasil,
ficando atris somente do cAncer de pele ndo melanoma. Além de sua incidéncia, esse tipo de cAncer causa
forte impacto psicolégico nas pacientes, uma vez que tal patologia envolve a percepgio da sexualidade e
da imagem corporal (INCA, 2019).

Embora raro entre mulheres com menos de 35 anos, sua incidéncia evoluiu consideravelmente em
mulheres acima desta idade, em especial aquelas com idade superior a 50 anos. Além disso, essa patologia
é responsavel por um ntimero significativo das causas de morte entre as mulheres (INCA, 2019).

A mais recente estimativa mundial, ano 2018, aponta que ocorreram no mundo 18 milh&es de
casos novos de cincer (17 milhdes sem contar os casos de cincer de pele nio melanoma) e 9,6 milhdes
de ébitos (9,5 milhdes excluindo os cinceres de pele ndo melanoma). Os tipos de cincer mais frequentes
nos homens foram o cincer de pulmio (14,5%), prostata (13,5%), cdlon e reto (10,9%), estdbmago
(7,2%) e tigado (6,3%). Nas mulheres, as maiores incidéncias foram cAncer de mama (24,2%), c6lon e
reto (9,5%), pulmio (8,4%) e colo do ttero (6,6%) (BRAY et al., 2018).

No Brasil, o cAncer de mama figura como a principal causa de morte da populagio feminina, com
13,03 6bitos em cada 100.000 mulheres. Com uma representagio de 15,7%, no ano de 2014, as mortes
causadas pelo cAncer de mama se posicionam em primeiro lugar no pais. (BRASIL, 2017). No ano de
2016 ocorreram 57.960 novos casos de cAncer de mama no Brasil, com uma taxa de incidéncia de 56,2
casos por 100.000 mulheres. Em 2018, as estimativas cresceram e estes niimeros aumentaram para 59.700
novos casos. Ocorrem aproximadamente 28% de novos casos dessa patologia a cada ano (INCA 2017).

Além disso, salienta-se que o cincer de mama, em 2018 e 2019, serd o tipo de cAncer mais
frequente nas mulheres com uma representagio de 29,5% dos casos (INCA, 2017). Para o Brasil,
estimam-se que 66.280 casos novos de cincer de mama, para cada ano do triénio 2020-2022. Esse valor
corresponde a um risco estimado de 61,61 casos novos a cada 100 mil mulheres (INCA, 2019).

Nio existe somente um fator de risco para cAncer de mama, no entanto a idade acima dos 50 anos
¢ considerado o mais importante. Outros fatores a serem considerados sio os fatores genéticos (mutagdes
dos genes BRCAI e BRC2) e fatores hereditirios (cAncer de ovario na familia) (BRAY et al. 2018;
FERLAY etal,, 2018), além da menopausa tardia (fatores da histéria reprodutiva e hormonal), obesidade,
sedentarismo e exposi¢des frequentes a radiagdes ionizantes (fatores ambientais e comportamentais)
(INCA, 2019).

Apesar dos avangos tecnoldgicos para o diagndstico precoce e a disponibilidade de medicamentos
para o tratamento, a taxa de mortalidade de mulheres por cincer de mama no pais permanece alta. O
diagnéstico tardio da doenga pode ser apontado como um dos principais agravantes na luta contra o
cAncer, j4 que um em cada trés casos de cAncer pode ser curado, se precocemente descoberto (INCA,
2022).

Além disso, grande parte das pacientes em tratamento do cincer de mama descobriu o tumor por
meio de autoexames mamarios, embora nio o realizassem de forma totalmente adequada, indicando a
auséncia de conhecimento desta populagio. Segundo estudo realizado por Silva e Riul (2011), os meios
de comunicagio, embora divulguem a importincia do autoexame, nio explicam todas as suas etapas. Tais
etapas consistem no toque dos seios para identificagio de possiveis variagdes no formato das mamas e a
identificagio de secrecio dos mamilos, dentre outras possiveis anormalidades (SBEM, 2009).

Admitindo a gravidade do problema, politicas ptiblicas nessa drea vém sendo desenvolvidas no
Brasil desde o ano de 1998 ¢, de acordo com o governo, o tema ¢ tratado com prioridade na agenda de
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satde do pafs, integrando o Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas
Nio Transmissiveis (DCNT) no Brasil, langcado pelo Ministério da Satide no ano de 2011 (INCA,
2019).

Segundo Barduchi er al (2016), embora exista no Brasil politica pablica para o rastreamento e
detecgio precoce desse tipo de cincer, hi dificuldades para as mulheres brasileiras na realizagio das
praticas de prevengio da doenga. Segundo os autores, os programas de rastreamento falham na indicagio
do que é aconselhével em termos de satde pablica. Além dos autoexames que colaboram para que a mulher
tenha mais conhecimento do préprio corpo, aconselha-se que as mulheres com idade de risco acima de
50 anos devem realizar mamografia a cada dois anos, conforme orientagio do Ministério da Satde no
Brasil (INCA, 2013).

Considerando esses aspectos, torna-se evidente a importincia do assunto, sendo pertinente
analisar as medidas sociais adotadas pelo governo brasileiro e suas estratégias de comunicagio conhecidas
como marketing social, que objetivam conscientizar a populagio sobre o diagndstico precoce e o
tratamento do cAncer de mama. Dessa forma, o objetivo do presente estudo ¢ de analisar a percepgio de
mulheres, diagnosticadas ou nio pelo cincer de mama, residentes na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte, em relagio as estratégias de marketing social adotadas pelo governo brasileiro, em prol da
conscientizagio do diagndstico precoce desse tipo de cincer e das medidas cautelares.

REFERENCIAL TEORICO

A 4rea do marketing passou por mudangas e evolugdes significativas, trazendo mudangas de
cariter conceitual, que, por sua vez, foram capazes de estenderem o entendimento e diversificar as sub
areas de conhecimento do marketing. Diante disso, o marketing passou a estudar as relagdes de troca para
entdo proporcionar beneficios em larga escala em beneficio da prépria sociedade (BASTOS; COSTA;
VASCONCELOQOS, 2017).

Na esfera social, o marketing passou a abordar a busca de beneficios sociais, sem o viés monetério,
ou, pelo menos, sem cunho monetario direto. Tais a¢des visam alteragdes no comportamento social em
prol de um bem comum e, na literatura do marketing, sio denominadas marketing social (KOTLER;
LEE, 2011; BARBOZA, 2012).

O termo marketing social vincula-se ao artigo Socral Marketing: an approach to planned social
change (KOTLER; ZALTMAN,1971), que enfatiza a atribuigio do marketing social indo além de
qualquer forma de propaganda ou de formas isoladas de comunicagio social, com suas agdes voltadas as
causas e ideias sociais (ANDEROLI er a/, 2018).

O marketing social trata de situac¢des emergentes com vistas para os problemas sociais, onde os
cidadios isoladamente nio possuem poder de resolugio do problema. Diante disso, o marketing social
desempenha um papel de conscientizagio da populagio com promogio de programas que influenciam a
aceitagio de ideias sociais (KOTLER; ZALTMAN, 1971).

O Estado ¢ o agente responsavel pelos cuidados com o bem-estar social dos cidadios e para isso,
em suas estratégias de promogio, o desenvolvimento das campanhas de marketing social se tornam
essenciais (CASTRO; SANTOS, 2014). Para tanto, utiliza-se de modelos teéricos que objetivam induzir
o cidaddo a um processo de introspecgdo. Tal processo faz com que esse individuo seja condicionado a
reavaliar varidveis que se relacionam ao seu processo de tomada de decisio (MORGAN; MILLER;
ARASARATNAM, 2002).

As campanhas de marketing social possuem o intuito de promover determinado comportamento
nos individuos em fungio de um objetivo comum. Para isso, com o objetivo de conscientizagio, utilizam-
se discursos que podem ter enfoques positivos ou negativos.
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A construgio de estratégias e taticas em programas de marketing social na area da satdde voltadas
para campanhas de cAncer de mama devem considerar o estilo e condigdes de vida do publico-alvo do
programa (SAGAZ; LUCIETTO, 2016).

Politicas publicas na area da sadde vém sendo desenvolvidas no Brasil desde 1998, e, de acordo
com o governo, o tema “cAncer de mama” vem sendo tratado com prioridade na agenda de satide do pais,
integrando o Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas Nio
Transmissiveis (DCNT) no Brasil, langado pelo Ministério da Satide no ano de 2011 (INCA, 2018).

A campanha de marketing social mais conhecida em prol da conscientizagio do cAncer de mama
promovida pelo governo brasileiro é o Outubro Rosa e, por sua vez, ¢ realizado no mundo todo
(ONCOGUIA, 2016).

No Brasil, o primeiro movimento do Outubro Rosa aconteceu em 2002 (ONCOGUIA, 2016).
Atualmente ele ¢ realizado anualmente e visa esclarecer a respeito do cincer de mama, além de fornecer
acessibilidade aos servigos de diagndstico e tratamento e contribuir para redu¢o da mortalidade feminina
(INCA 2016).

Realizando uma retrospectiva das dltimas cinco campanhas do Outubro Rosa, promovidas pelo
Governo Federal Brasileiro, observa-se que, a cada ano, a campanha aborda determinado tema, mas o foco
sempre ¢ a conscientiza¢io do cAncer de mama.

Destaca-se que as campanhas tinham objetivos diferentes a cada ano como as de 2013 e 2015,
por exemplo, que objetivavam a diminui¢io de ébitos por cincer de mama; alertar sobre o cincer de
mama; desconstruir o mito de que o cAncer é uma sentenga de morte; e fortificar as recomendagdes do
Ministério da satde acerca do rastreamento e o diagndstico temporio deste tipo de cincer,
respectivamente.

Salienta-se que, nos anos 2016 e 2017, a campanha teve como tema “Cincer de Mama: vamos
falar sobre isso?”. O objetivo era fortalecer as recomendagdes do Ministério da Satide acerca do
rastreamento e do diagndstico precoce do cincer de mama, além de visar os preconceitos em relagio a
doenga.
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#outubrorosa #cancerdemama
-
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DE MAMA.

Cuidar da sua satide é um wwwinca. goube
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NCA s

Fonte: INCA, 2013 Fonte: INCA, 2016 Fonte: INCA, 2017

Conforme apresentado, embora a cada ano as campanhas promovidas pelo Governo Federal
abordem temas diferentes, o objetivo geral é promover a conscientizagio do cincer de mama entre o
publico feminino. Entretanto, é valido investigar sob a dtica feminina, se, de fato, as campanhas tém
surtido o efeito a que se propdem. Para isso é necessirio esbogar os métodos de pesquisa que serdo
adotados, a fim de atingir o objetivo dessa pesquisa.
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METODOLOGIA

Com base no objetivo do presente estudo de analisar a percepgio de mulheres, diagnosticadas ou
nio pelo cAncer de mama, residentes na Regido Metropolitana de Belo Horizonte, em relagio as estratégias
de marketing social adotadas pelo governo brasileiro, em prol da conscientizagio do diagndstico precoce
desse tipo de cAncer e das medidas cautelares, optou-se por realizar um estudo descritivo e com abordagem
qualitativa.

Afim de proporcionar uma anélise em profundidade dos discursos expostos pelos sujeitos de
pesquisa, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas como técnica de coleta dos dados. Além disso,
utilizou-se o critério de acessibilidade na sele¢io das mulheres entrevistadas, sendo que, para assegurar a
privacidade das participantes, os nomes das mesmas foram preservados. Para anilise e tratamento dos
dados extraidos das entrevistas, optou-se pela técnica de anélise de conteado.

Ressalta-se ainda que um questionario composto de S perguntas foi preenchido pelas
participantes, a fim de informar o sexo, estado civil, ndmero de filhos, escolaridade e situagio do
diagnéstico para o cAncer de mama. As duas primeiras entrevistadas com diagndstico positivo para cAncer
de mama, faziam parte do convivio da pesquisadora e as demais foram selecionadas por meio da técnica
snowball (bola de neve).

A partir das indicagdes realizadas, IS mulheres residentes nas cidades de Belo Horizonte,
Contagem e Ibirité com o diagndstico positivo para cincer de mama foram entrevistadas. Outras 12
mulheres foram entrevistadas com diagndstico negativo para esta patologia ou que nunca realizaram a
mamografia para a detecgio, todas residentes nas cidades de Belo Horizonte, Contagem e Ibirité. As
entrevistadas foram realizadas no periodo de janeiro a fevereiro de 2019.

RESULTADOS

Foram entrevistadas quinze mulheres com o diagndstico positivo para cAncer de mama, sendo que
destas, oito ainda estio em tratamento. Quanto ao estado civil das entrevistadas, oito sio casadas, seis
divorciadas e apenas uma é vitva. Do total de entrevistadas, doze sdo mies e afirmaram que amamentaram
seus filhos. Este dado vai ao encontro de uns dos fatores de risco apresentados pelo INCA (2016), que
afirma que o fato de a mulher nio ter amamentado aumenta o risco de desenvolvimento da doenga.

Observa-se que a maioria das entrevistadas possui nivel de formagio igual ou mais elevado que o
ensino superior completo, sendo: trés com ensino superior completo, quatro com pés—graduagio e uma
mestra. As sete restantes tém escolaridade inferior ao ensino superior completo e sio divididas entre: uma
com ensino superior incompleto, cinco com ensino médio e uma com ensino fundamental.

A idade das entrevistadas diagnosticadas com o cAncer de mama ¢ fator importante a ser analisado.
Conforme apresentado pelo INCA (2018), quatro em cada cinco casos de cAncer de mama ocorreram em
pacientes com idades superiores a 50 anos. Além disso, o diagnéstico desta patologia em mulheres com
menos de 35 anos é considerado raro.

Observa-se que, de fato, a maioria das entrevistadas, onze delas, recebeu diagndstico positivo de
cAncer com idade superior a 35 anos e estio na faixa etaria atual entre 38 e 53 anos. Entretanto, quatro
dentre as quinze entrevistadas foram diagnosticadas com a doenga com idades entre 30 e 34 anos, ou seja,
trata-se de mulheres mais jovens, consideradas fora da faixa de risco.

Quando analisada a idade em que se recomenda a realizagio de exames clinicos anuais, nota-se
que, no total, cinco entrevistadas foram diagnosticadas com a doenga antes dos 40 anos de idade. Segundo
o Ministério da Satde, é recomendado que as mulheres com mais de 40 anos realizem exames clinicos
anualmente (INCA,ZOIG). Nesse aspecto questiona-se a recomendac¢io do Ministério, uma vez que haa
necessidade de instruir mulheres com menos de 40 anos a realizar exames preventivos anuais.
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Apurando-se a média simples das idades das entrevistadas, verifica-se que as entrevistadas com
histérico de cincer de mama tém em média 47 anos, enquanto as entrevistadas com diagndstico negativo,
ou sem a realizagio de exames preventivos (mamograﬁa e ultrassorn), tém, em média, 39 anos. Observa-
se ainda que, seis entrevistadas nio sio maes.

Conforme ja abordado, foi instruido que mulheres acima de 40 anos deveriam realizar exames
clinicos anuais, enquanto mulheres com idades entre 50 e 69 anos deveriam realizar exames de mamograﬁa
a cada dois anos (INCA 2016). Observa-se que cinco entrevistadas possuem idade superior a 40 anos, e
apenas uma delas nunca realizou ultrassom ou mamografia, conforme recomendado pelo Ministério da
Satde.

Destaca-se que sete entrevistadas possuem faixa etria entre 26 a 38 anos, ou seja, seis delas se
encaixam no grupo de mulheres fora da faixa de idade de risco e duas delas, com idades respectivas de 30
e 32 anos, pertencentes também a este grupo, afirmam j terem realizado mamografia.

Agdes do governo

Um dos objetivos das campanhas governamentais que tratam do cincer de mama ¢é estimular o
conhecimento e promover a postura de atengio do publico feminino em relagio as suas mamas (INCA,
2015). Considerando este objetivo, inicialmente, indagou-se das entrevistadas se as campanhas
promovidas pelo governo brasileiro as estimulavam a se prevenir do cincer de mama. A maioria delas
afirmou que sim. Especificamente, quatorze das entrevistadas disseram que as campanhas promovem este
estimulo.

Contudo, destaca-se, nesse aspecto, que as campanhas que as estimularam nio necessariamente
foram promovidas pelo governo. H4 campanhas outras que se enquadram no marketing para uma causa
social, realizadas por organizagdes que almejam fins lucrativos e nio estio comprometidas especificamente
com campanhas de marketing social.

Por outro lado, nove entrevistadas alegaram que as campanhas nio as estimulam quanto a
prevengdo. As demais entrevistadas afirmaram que as campanhas devem ser aprimoradas para que
promovam maior estimulo na prevengio do cAncer de mama. Neste aspecto, algumas entrevistada frisaram
a necessidade de melhoria nas campanhas, principalmente quanto a periodicidade em que estas campanhas
sdo realizadas, uma vez que o evento Outubro Rosa é promovido pelo governo brasileiro anualmente
apenas no més de outubro.

Neste sentido, a segunda pergunta questionava as entrevistadas sobre a recordagio da mais recente
campanha promovida pelo governo em prol da conscientizagio do cAncer de mama. Observou-se que as
entrevistadas, que inicialmente afirmaram que as campanhas promoveram estimulo quanto a prevengio,
nio se recordavam de nenhuma campanha ou de como a campanha havia tratado a temética, apenas se
lembravam do més da realizagio da campanha ou de a¢des nio governamentais promovidas no mesmo
periodo.

Embora nio se lembrando da forma como as campanhas governamentais foram abordadas,
percebeu-se que a maioria das entrevistadas sabia apontar que tais campanhas pertenciam ao movimento
Outubro Rosa. Vale ressaltar que a campanha de marketing social em prol da conscientizagio do ciAncer
de mama promovida pelo governo mais conhecida é a do Outubro Rosa.

No més de outubro ocorre o maior esforgo governamental no tratamento da temética sobre cAncer
de mama. (INCA, 2016). Neste aspecto, grande parte das entrevistadas sugeriu que o assunto fosse tratado
ao longo de todo o ano, para tornar mais efetiva a conscientizagio da populagio.

Além do aumento da periodicidade, outras acdes a serem promovidas pelo governo foram
levantadas pelas entrevistadas. Preconiza-se que o marketing social va além da propaganda ou de formas
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isoladas de comunicagdo social, e deve conter agdes voltadas s causas e ideias sociais (KOTLER;
ZALTMAN,1971; ANDEROLI er aZ, 2018).

Vale salientar que a maioria das mulheres enfatizou a importincia de tratar o assunto nas escolas,
adotando novas agdes que plantem a ‘semente’ da conscientizagio e defendam a importincia da prevengio
e medidas cautelares na populagio feminina jovem brasileira.

Foram levantados aspectos que, segundo as entrevistadas, nio tém tido enfoque nas campanhas.
Um dos exemplos citados por elas foi a incidéncia do diagndstico positivo desta patologia em mulheres
mais jovens.

Observa-se que, duas das entrevistadas diagnosticadas com a doenga antes dos 35 anos de idade,
citaram ndo haver histérico de cAncer em suas respectivas familias. J4 outra entrevistada afirmou que
possuia hibitos de vida saudaveis, enquanto outra é mie de dois filhos e os amamentou. Tais aspectos as
colocariam mais distantes do grupo de risco, uma vez que os fatores de risco podem ser divididos em:
reprodutivos, hormonais, nutricionais, familiares, hereditirios e ambientais (MEDEIROS er a/, 2013).

De acordo com o INCA (2018), o diagnéstico de cAncer de mama em mulheres com menos de
35 anos ¢ relativamente raro. Por outro lado, segundo as entrevistadas, seria interessante conscientizar a
populagio sobre as possibilidades de incidéncia de cAncer de mama em mulheres fora da faixa de risco.

Neves (2001) ressalta que os resultados efetivos das agdes do marketing social sio os que agregam
valor & sociedade. Deve-se destacar, ainda, que o marketing social possui o intuito de promover
determinado comportamento nos individuos em fun¢io de um objetivo comum (CASTRO; SANTOS,
2014).

Desta forma, as entrevistadas também foram questionadas quanto a efetividade das campanhas
com finalidade de conscientizagio a respeito do cincer de mama. Avaliou-se que as opinides se dividiram
e apenas uma entrevistada nio soube responder a pergunta. Destaca-se que 14 entrevistadas negaram a
efetividade das campanhas.

Em contraposi¢io, doze entrevistadas afirmaram a efetividade das campanhas, mas em grande
parte, ndo se justiﬁcararn quanto a este posicionamento. Em suma, suas respostas foram laconicamente
expressadas por um “sim”, “muito” ou “bastante”.

Quando indagadas a respeito do conhecimento adquirido através das campanhas governamentais,
dezesseis entrevistadas afirmaram que as campanhas acrescentam conhecimento acerca do cincer de mama,
e outras onze mulheres disseram que nada lhes foi acrescentado.

Analisa-se que as respostas obtidas, no que se refere a efetividade das campanhas, contradizem as
respostas dadas quando se questiona a respeito da aquisicio de conhecimento. A efetividade das
campanhas poderia ser melhor aferida através do nivel de conhecimento da populagio sobre o tema, uma
vez que, segundo o INCA (2016), um dos objetivos das campanhas em prol da conscientizagio do cincer
de mama ¢é a disseminagio de conhecimento sobre o tema.

Vale ressaltar que mulheres que ja tiveram o diagndstico positivo para esta patologia assumiram
que, antes do enfrentamento da doenga, nio prestavam atengio as campanhas, ji que estas nio lhes
acrescentavam conhecimento, mas apds terem enfrentado a doenga, passaram a observa-las melhor.

Outro aspecto a ser destacado ¢ que algumas mulheres assumiram que grande parte das
informagdes que possuem sobre esta patologia é fruto da busca individual por conhecimento ou adquiridas
durante consultas médicas.

Com base nos resultados da pesquisa desenvolvida por Barduchi er a/ (2016), que sugeriram a
possibilidade de que os programas de rastreamento e combate ao cAncer de mama tém sido ineficazes na
conscientizagio da populagio, através do construto que tratou o conhecimento acerca do cAncer de mama,
visou-se compreender se realmente as campanhas governamentais tém sido efetivas para fornecer
informagio e conhecimento & populagio feminina brasileira sobre esta tematica.
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Conhecimento acerca do cAncer de mama

Destaca-se que o cAncer de mama ainda n3o possui forma de prevengdo tinica, uma vez que existem
inimeras variagdes de fatores de risco para o desenvolvimento da doengca (MEDEIROS er al, 2013).
Diante disso, o maior aliado ao combate desta patologia é o diagndstico precoce, que apresenta maiores
chances de preservagio da mama (COUTO er al, 2016).

Para tal é necessario repassar conhecimento a populagio, garantindo a efetividade das campanhas.
Em relagio ao conhecimento desta patologia, os dados recolhidos sugerem que mulheres que ji
enfrentaram a doenga possuem mais conhecimento sobre prevengio, fatores de risco, sintomas e agdes
preventivas secundérias do cAncer de mama. Isto por que, segundo elas, ao serem diagnosticadas com a
doenga, se viram frente a necessidade de estudar sobre o assunto.

Por outro lado, as entrevistadas com o diagndstico negativo ou que ainda nio realizaram exames
preventivos, apresentaram maior dificuldade em tratar principios basicos do cincer de mama. Neste
sentido, estas mulheres serdo tratadas neste topico com maior destaque.

As falas das entrevistadas denotaram falta de esclarecimento quanto a abrangéncia dos fatores de
risco. Em suma, apenas os habitos alimentares, pratica de exercicios, tabagismo e histérico familiar foram
mencionados.

Verifica-se que os demais fatores relativos a histéria reprodutiva e hormonal foram citados apenas
por uma entrevistada com diagndstico negativo para cincer de mama. No entanto, esta ndo mencionou
os fatores ambientais e comportamentais.

Segundo o INCA (2018), o Ministério da Satide no Brasil aconselha a pratica de autoexames nas
mamas para todas as faixas etarias, a realizagio de exames clinicos anuais para mulheres com mais de 40
anos e a realizagio de mamografia a cada dois anos em mulheres com idade acima de 50 anos. As
entrevistadas foram indagadas sobre a diferenciagio dos seguintes métodos de prevengio: autoexame,
exames clinicos e mamografia. Vale destacar que foi solicitado as entrevistadas que j4 enfrentaram o cAncer
que respondessem as perguntas, com base em seus conhecimentos anteriores ao diagnéstico positivo.

Apenas duas das entrevistadas nio souberam diferencia-los. Ressalta-se que duas pertencem ao
grupo que nio enfrentou o cincer de mama.

As demais mulheres entrevistadas souberam apontar com exatidio as particularidades dos
métodos de prevengio questionados, denotando bom conhecimento sobre os mesmos.

Além dos fatores de risco e dos métodos de prevengio, as entrevistas também foram indagadas
quanto aos seus conhecimentos acerca da prevengio do cincer de mama. Mais uma vez denotaram
compreender a necessidade da realizagio dos métodos de prevengio, entretanto aquelas sem histérico de
enfrentamento de cAncer de mama apresentavam incertezas em suas falas.

O mesmo cenario foi apresentado quando questionadas a respeito dos principais sintomas do
cAncer de mama. Indo ao encontro dos dados que se referem ao sintoma mais comum apontado pelo
INCA (2018), as entrevistadas reportaram o aparecimento de nédulos na regiio da mama; por outro lado
nio fizeram mengio aos aspectos destes nédulos - nédulos indolores, com aspecto duro e irregular,
havendo tumores de consisténcia suave, globulosos e bem definidos (INCA, 2018).

Os demais possiveis sintomas, como edemas cutineos semelhantes a casca de laranja, retragio
cutinea, dor, inversio do mamilo, hiperemia, descamagio ou ulceragio do mamilo, secre¢io papilar e
surgimento de linfonodos palpaveis na axila (INCA, 2018), foram apontados de forma mais completa,
por apenas uma entrevista. Vale destacar que uma das entrevistadas é bacharel em enfermagem e soube
responder com exatidio a todas as perguntas relacionadas ao conhecimento bésico do cAncer de mama.

Finalizando o construto “Conhecimento acerca do cAncer de mama”, as entrevistadas pontuaram
se havia histérico de cAncer em suas familias. Apurou-se que 10 das entrevistadas ja diagnosticadas com
cAncer de mama possuiam histérico de cAncer em suas familias. Quatro delas tiveram o primeiro caso de
cAncer na familia e uma ndo soube responder por ser filha de pais adotados. As respostas corroboram o
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dado que confirma o aumento da possibilidade de incidéncia de cincer de mama em mulheres com
histérico familiar. Uma mulher com histérico familiar de primeiro grau de cAncer de mama tem o risco
aumentado em 1,7 vezes para desenvolver esta patologia.

Quando se analisa a incidéncia do histérico familiar de cincer nas familias das mulheres com
diagnéstico negativo, ou que ainda nio realizaram exames detectores de cAncer de mama, verifica-se que
cinco afirmaram ter histérico familiar e sete apontaram nio ter casos de cAncer na familia. Desta forma,
considerando que sete destas mulheres provavelmente nio se encaixem no fator de risco genético e/ou
hereditério, por nio haver incidéncia de cincer na familia, tal aspecto pode justificar a caréncia de
conhecimento e até mesmo falta de interesse em ampliar as informagdes acerca desta tematica.

Autoestima e sexualidade

O tratamento do cincer de mama pode ser mutilador, levando a mulher a perceber alteragdes de
sua autoimagem, alteragdes psiquicas, emocionais e sociais (MAKLUF, 2006). Com base nesta
informagio, o terceiro construto objetivou identificar quais as possiveis causas, na dtica das entrevistadas,
da percepgio negativa na autoestima e sexualidade da mulher diagnosticada com cincer de mama. Além
disso, foram levantados aspectos que poderiam diminuir tais impactos negativos no enfrentamento desta
patologia e como as agdes do governo poderiam tratar desta temdtica: autoestima e sexualidade vs. cAncer
de mama.

A perda dos cabelos, possiveis intervengdes cirtirgicas nas mamas ¢ o medo da morte foram os
aspectos mais evidenciados pelas entrevistadas, quando perguntado se um diagnéstico positivo de cincer
mamario interfere na autoestima de uma mulher,

O medo da morte pode ser justificado quando verificado que o cAncer de mama é responsavel por
um ndmero significativo das causas de morte entre as mulheres no mundo inteiro (INCA, 2013).

Avalia-se, ainda, que os trechos das falas vio ao encontro da afirmagio de Couto er al (2016).
Estes autores destacam que, diante da possibilidade de um diagnéstico positivo de um cincer, o paciente
se vé envolvido numa situagio de forte carga simbdlica e emocional, trazendo consigo o estigma de
incapacidade, mutilagio e morte. E valido salientar que, além do medo da morte, o diagndstico positivo
para cAncer de mama traz consigo diversas incertezas sobre o que ird acontecer com o corpo da mulher
(ONCOGUIA, 2014).

Com referéncia a beleza e autoestima, de acordo com Avelar e Veiga (2013), o conceito de beleza
muitas vezes ¢ reduzido a tragos fisicos especificos, como os tragos do rosto, a defini¢io do corpo em si,
dentre outros. Desta forma, compreende-se que as declaragdes das entrevistadas vio ao encontro da
afirmagio do autor, associando o sentimento de “se sentir bela” aos cabelos e seios.

O cincer de mama levanta uma resignificagio da mama, pois envolve o conceito de feminilidade
da mulher. Destaca-se, ainda, que o forte impacto psicoldgico sentido pelas pacientes com cAncer de mama
se deve a percep¢io de dano a sua sexualidade e 4 sua imagem corporal. (BRASIL, 2002). Desta forma,
consideram as entrevistadas que a mama estd vinculada ao conceito de feminilidade e sexualidade da
mulher.

As entrevistadas afirmaram, ainda, que as mulheres ap6s serem submetidas a uma mastectomia
demonstram vergonha por se sentirem diferentes, marcadas, menos femininas, levando-as a ao receio de
mostrar o corpo em lugares publicos ou as pessoas que as rodeiam.

Antes mesmo de serem diagnosticadas com cAncer de mama, muitas mulheres buscam
incessantemente se encaixar nos padrdes de beleza (INSTITUTO ESPACO DE VIDA, 2018). Esta
busca em se sentir aceita pela sociedade, no que diz respeito a aparéncia fisica, quando nio obtém sucesso,
resulta na queda drastica da autoestima e da imagem que se faz de si mesma. Este valor atribuido & prépria
imagem pode ser expresso numa atitude de aprovagio ou desaprovagio daquilo que si é (NEGREIROS;
MARTINS, 2007).
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Além disso, este impacto psicoldgico no que se refere a percep¢io da sexualidade e autoestima
estd interligado aos padrdes de beleza e 4 opinido da sociedade. Compreende-se que o padrio de beleza
considerado para a mulher brasileira reflete a sensualidade e a beleza da garota de Ipanema, refletidas
numa linda mulher de corpo assimétrico e cintura fina (SANTOS, 2008).

Destaca-se que, além das transformagdes fisicas provenientes do tratamento contra o cincer de
mama, as medicagdes foram apontadas como fator influenciador na liberdade sexual da mulher.

Mediante os impactos negativos que se refletem na autoestima e sexualidade, as entrevistadas
apontaram o apoio familiar como base de enfrentamento, principalmente por parte dos companheiros
conjugais.

Quanto as agdes de marketing social promovidas pelo governo, alegaram que a exposigio de
mulheres que enfrentaram e venceram o cincer estimulariam outras mulheres durante o enfrentamento e
até mesmo a ser prevenir, referindo-se aqui as campanhas com enfoque positivo (CASTRO; SANTOS,
2014).

Afirmaram-se ainda que o apoio psicolégico para as mulheres em estagio de tratamento do cincer
de mama seria a agio mais eficaz e com melhores resultados no que tange o enfrentamento e suas
consequéncias.

Constatou-se que, através dos relatos sobre a tematica de autoestima, sexualidade e cincer de
mama, a ideia de diagndstico positivo para cAncer de mama e as consequéncias do tratamento acarreta
interferéncias diretas no estado psicoldgico da paciente, provocando instabilidade na autoestima e na
percepgio da sexualidade feminina.

Desta forma, a analise em questdo vai ao encontro das teorias abordadas no referencial te6rico
referentes a beleza, autoestima e o cincer de mama. Aponta-se que a aparéncia fisica do ser humano
repercute diretamente na autoestima do individuo (SOLOMON, 2008).

Aponta-se, ainda, que o tratamento contra o ciAncer pode provocar a queda dos cabelos, ganho de
peso, problemas de pele, enfraquecimento das unhas, diminuigio da libido, dentre outros efeitos colaterais.
E tais alteragdes fisicas, se refletem na autoimagem da mulher, causando estranheza e /ou falta de aceitagio
ao se olharem no espelho (ONCOGUIA, 2014).

Salienta-se que, de acordo com as mulheres entrevistadas, especialmente aquelas que enfrentaram
o cAncer, além dos impactos psicoldgicos, os efeitos colaterais dos medicamentos ministrados durante o
tratamento desta patologia interferem negativamente na liberdade e disposi¢io sexual da mulher, como
mencionado pelo Oncoguia (2014).

Para tanto, o apoio familiar, compreensio do cdnjuge e tratamento psicoldgico tiveram destaque
no que tange aos aspectos capazes de amenizar os reflexos negativos durante o enfrentamento do cincer
de mama.

A tim de avaliar as atitudes tomadas pelas entrevistadas em prol da promogio de sua respectiva
saide e qualidade de vida, o préximo construto insere questdes referentes ao comportamento do
individuo.

Atitude

Grande parte das campanhas de marketing social se utiliza de modelos tedricos que visam induzir
o cidadio por meio de um processo de introspecgio e tal processo faz com que esse individuo seja
condicionado a reavaliar variaveis que se relacionam ao seu processo de tomada de decisio (MORGAN;
MILLER; ARASARATNAM, 2002).

De acordo com Kotler e Lee (2010), o marketing social possui foco em vender comportamentos.
Trabalhando esta tematica sob o cAncer de mama, salienta-se a importincia do diagndstico precoce desta
patologia, para o qual a populagio feminina deve adotar medidas preventivas, ou seja, adquirir
comportamentos preventivos e de conscientizagio, tais como a realizagio de autoexame, a fim de conhecer
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0 proprio corpo e identificar possiveis alteragdes, realizarem exames clinicos anualmente, principalmente
ap6s os 40 anos, e entre 50 e 69 anos realizar o exame de mamograﬁa a cada dois anos (INCA, 2016).

Desta forma, uma das perguntas inseridas no construto “Atitude”, questiona as entrevistadas se
elas possuiam o habito de se tocarem, principalmente nas mamas, a fim de identificar possiveis alteracdes.

Avaliou-se que quatorze mulheres entrevistadas assumiram nio ter este hibito, incluindo oito
mulheres ja diagnosticadas e que aquelas que nio possuiam histérico de cAncer na familia, admitiram que
antes de enfrentar o cAncer de mama nio se autoexaminavam.

Para Makluf (20006), o ntimero de mastectomias realizadas no Brasil ainda ¢é alto, especialmente
em fungio do elevado niimero de diagnésticos tardios no pais, portanto, a falta da pratica do autoexame
pode estar associada ao extenso ntimero de diagndsticos tardios no pais.

Duas situagdes vivenciadas e citadas pelas entrevistadas que tiveram o diagndstico positivo para o
cAncer de mama chamaram a aten¢io. Uma delas tinha o habito de realizar o autoexame e a outra nio
realizava tal pratica.

Uma das entrevistadas, diagnosticada aos 33 anos de idade, relata que tinha o habito de tocar seu
corpo e foi por meio do autoexame que descobriu um nédulo no seio. A mesma afirmou que devido ao
pequeno tamanho do nédulo e pela idade considerada fora do quadro de risco para o desenvolvimento de
cAncer de mama, seu préprio ginecologista alegou que a apari¢io do nédulo no seio nio indicava nenhuma
anormalidade. A entrevistada relata que, por insisténcia dela, o seu médico pediu um exame de
ultrassonografia nas mamas. Neste exame verificou-se a possivel existéncia do cincer que posteriormente
foi confirmado através de uma bi6psia.

A segunda situagdo foi mencionada por outra entrevistada, diagnosticada aos 34 anos em periodo
de lactagio, mie de dois filhos com idades respectivas de 5 anos e 8 meses na época do enfrentamento da
doenga. A entrevistada relata que durante todas as consultas de pré-natal realizadas com sua médica
ginecologista obstetra, em nenhuma delas a médica realizou o exame clinico.

As situagdes acima vio ao encontro da afirmagio realizada pela médica oncologista que foi ouvida
durante visita a um hospital particular de tratamento de cincer localizado na cidade de Belo Horizonte.
A médica afirmou que o cAncer de mama em mulheres jovens com menos de 35 anos de idade, mulheres
gravidas e mulheres em fase de lactagio é negligenciado. Relatou que muitas mulheres que se enquadram
em uma destas caracteristicas infelizmente se apresentam ao médico mastologista com fase avangada da
doenga.

A médica em questio sugere a necessidade de as campanhas governamentais abordarem as
possibilidades de incidéncia de cAncer de mama em mulheres jovens, pois a falta desta conscientizagio
conduz a falsa ilusdo de que mulheres com idade inferior aos 40 anos nio desenvolvem a doenga. Além
disso, frisa a necessidade dos médicos ginecologistas, principalmente os obstetras, de tocarem o seio da
mulher, por ocasiio do exame clinico.

Ao que se refere a realizagio de exames clinicos, se indagou as entrevistadas sobre a frequéncia
com que realizam consultas preventivas com um médico ginecologista e todas as entrevistadas afirmaram
ir, N0 Minimo, uma vez ao ano.

O fato de as mulheres procurarem realizar consultas preventivas anualmente denota instrugio e
cuidado com a satde, conforme recomendado pelo Ministério da Satde. Além disso, compreendendo que
a prética regular de atividades fisicas e uma alimentagio saudavel e equilibrada contribuem para a
promogio da qualidade de vida, salienta-se que h4 indicativos de que uma dieta rica em gordura e o
sedentarismo aumente o risco de desenvolvimento ciAncer de mama (GIGLIO; LYEYASU, 2005).

Neste sentido, as entrevistadas foram questionadas sobre as a¢des tomadas por elas em prol da
promogio de sua satde fisica e mental. As entrevistadas demonstram estar cientes da importincia da
pratica de exercicios e o cuidado com a qualidade alimentar e procuram adotar rotinas mais saudaveis,
além de buscarem por atividades que as fagam se sentir bem consigo mesmas.
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Observou-se que as mulheres que ji enfrentaram o cAncer de mama, afirmam ter adotado hébitos
de vida mais saudaveis apds o diagndstico positivo. Verifica-se que apds o enfrentamento da doenga as
entrevistadas afirmam ter redobrado a atengdo a sadde adotando medidas preventivas, como consultas
regulares e cultivando habitos de vida mais saudéveis.

Quando perguntado as entrevistadas sobre qual seria a motivagio para se prevenirem contra o
cAncer de mama, notou-se diferenciagio das respostas das mulheres com diagnéstico negativo e das
mulheres com diagndstico positivo.

As entrevistadas com diagnéstico negativo apontam o medo e histérico familiar como principal
motivador de prevengio. As meng¢des realizadas vio ao encontro da afirmagio divulgada pelo Oncoguia
(2014), trazendo o medo da morte como um sentimento interligado ao diagndstico positivo para cincer
de mama. Quanto as entrevistadas que ji enfrentaram o cincer de mama, apontam, como principais
motivadores no combate a esta doenga, a vontade de viver, a importincia da familia e o cuidado por ja
terem tido a doenga.

Avalia-se, por meio das respostadas dadas, que a percep¢io das mulheres apds enfrentarem o
cincer de mama ¢é modificada e passam a valorizar a vida e ao lado dos entes queridos.

Tabu

Embora a tematica “tabu” nio tenha sido tratada ao longo do referencial teérico, o tema emergiu
ao longo das realizagSes das entrevistas, denotando forte impacto no enfrentamento do cincer de mama.

De acordo com o relato de uma entrevistada, a mesma alega ter sofrido preconceito durante o
tratamento do cAncer de mama. A entrevistada alega que durante o seu tratamento algumas pessoas
recusavam-se a se assentar ao seu lado em locais publicos, acrescentando que tal situagio poderia ser
abordada nas agdes de marketing social promovidas pelo governo, esclarecendo que o cAncer é uma doenga
nio transmissivel e que os pacientes em enfrentamento desta patologia necessitam ser abragados pela
sociedade, porque estdo passando por um momento delicado em suas vidas com forte impacto psicoldgico.

Observa-se pelos relatos de outra entrevistada que ha uma possivel falta de empatia das pessoas
que a rodeiam. Pode-se denotar a falta de acolhimento da prépria familia quando se observa que a
entrevistada seguia solitaria ao hospital para realizagio das sessdes de quimioterapia. Além disso, denota-
se falta de empatia e compreensio por parte da sociedade, uma vez que, mesmo sendo notada como uma
paciente em tratamento contra o cAncer, durante o retorno para casa muitas vezes voltava em pé dentro
do 6nibus, sem que nenhum passageiro lhe cedesse lugar.

Além disso, importante destacar que o estigma em torno cincer foi um dos aspectos apontados
capaz de interferir na eficicia das campanhas governamentais em prol da conscientizagio do cincer de
mama.

Outra entrevistada relata que é necessirio que as campanhas governamentais trabalhem o estigma
que o cAncer possui, esclarecendo que é uma doenga tratavel e, quando diagnosticada em tempo habil,
possui grande possibilidade de cura; 95% dos casos de cincer, quando diagnosticados precocemente, tém
possibilidade de cura, além de o tratamento ser menos agressivo para o paciente (ONCOGUIA, 2018).
E preciso excluir o mito de sentenga de morte quando o assunto tratado é cAncer.

Quando questionada sobre quais alteragdes ela promoveria nas campanhas governamentais em
prol da conscientizagio do cAncer de mama, a entrevistada pontuou que as campanhas somente
conseguirdo promover a conscientizagio da importincia da prevengio contra o cincer, quando a sociedade
deixar de relacionar esta doenga a um tabu. Sobre o estigma, Safira ainda afirma: “o estigma € pior que a
doenga.”

Vale destacar que, Nos anos 2016 ¢ 2017, a campanha de combate ao cAncer de mama promovida
pelo governo brasileiro teve como tema “Cincer de Mama: vamos falar sobre isso?”, e um dos seus
objetivos era desmistificagio dos conceitos em relagio a doenga (INCA, 2010).
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CONCLUSAO

Destaca-se que o presente artigo teve como objetivo descrever a percepgio das mulheres na Regiio
Metropolitana de Belo Horizonte ji portadoras de cincer de mama e por mulheres ainda nio
diagnosticadas com esta patologia, em relagio as estratégias de marketing social adotadas pelo governo
brasileiro, em prol da conscientiza¢io do diagnéstico precoce desse tipo de cAncer e das medidas
cautelares.

Por meio dos relatos colhidos, a maioria das entrevistadas afirmou que as a¢des em marketing
social adotadas pelo governo brasileiro tém sido efetivas, uma vez que, segundo elas, as campanhas
realizadas tém promovido estimulo e conscientizagio de prevengio contra o cAncer de mama na populagio
feminina.

Entretanto, nota-se contradi¢io quando as entrevistadas sio questionadas a respeito do
conhecimento acerca do cAncer de mama, principalmente aquelas que tiveram diagndstico negativo ou que
nunca realizaram exames a fim de detectar este tipo de cAncer. A maioria delas nio sabia apontar todos os
fatores de riscos, sinalizar os sintomas mais corriqueiros, além de afirmarem nio realizar o autoexame.

As agdes de marketing social possuem o objetivo de promover determinado comportamento no
individuo, de modo a solucionar ou minimizar um problema social. Para tal, ¢ primordial que seja
promovida na sociedade a divulgagio deste assunto de grande relevincia dentre os problemas sociais.
Somente através do conhecimento e da informagio serd possivel promover comportamentos desejados
nos individuos.

No caso do cAncer de mama, s6 serd possivel afirmar a efetividade das campanhas, quando a
populagio feminina, seu publico alvo, conhecer de fato quais sio os fatores de risco para o
desenvolvimento desta patologia, quais atitudes podem ser tomadas a fim de diminuir estes riscos, realizar
de forma efetiva o autoexame e conhecer os sintomas do cincer de mama.

As campanhas de conscientizagio e medidas cautelares a respeito do cincer de mama sio
realizadas em massa apenas nos meses de outubro de cada ano. Observou-se entdo que os sujeitos da
pesquisa apenas apontavam o més de realizagio destas campanhas, nio sabendo relatar as caracteristicas
das campanhas; apenas mencionavam o “Outubro Rosa”.

Apenas quatro entrevistadas conseguiram descrever alguma campanha ou apontar como esta
abordou a temitica. Entretanto, observou-se que se referiam as campanhas nio governamentais. Isso
denota que as imagens recentes lembradas pelas entrevistadas retornam as campanhas realizadas por
instituigdes privadas, nio campanhas realizadas pelo governo brasileiro e em suas diversas esferas, ou por
organizagdes ndo governamentais.

Conclui-se, por conseguinte, que as campanhas governamentais que tratam o assunto cincer de
mama, nio tém se fixado na memdria da populagio feminina, uma vez que a maioria dos sujeitos nio se
recordava destas campanhas.

Outro aspecto, apontou-se que a divulgagio de histérias de mulheres que enfrentaram e venceram
o cAncer de mama promoveria maior enfoque nas campanhas, além de promover motivagio e forga para
as mulheres ainda em tratamento desta doenga.

Levantou-se, ainda, a necessidade de tratar em profundidade junto a populagio o estigma que
envolve o tema em torno do cAncer. Para tal, é primordial garantir que a tematica seja divulgada de forma
que aborde a alta possibilidade de cura da doenga quando precocemente diagnosticada, destacando que
existe vida apds o cincer, que a doenga nio deve ser associada a um castigo nem ¢ fruto de um pecado,
além de se tratar de uma doenga nio transmissivel e que possui tratamento.

A periodicidade foi outro elemento apontado como forma de aumentar o engajamento em prol
da conscientizagio de como estas campanhas estdo sendo promovidas pelo governo. Sabe-se que o més de
outubro foi escolhido para tratar esta tematica em profundidade e isto pode ser destacado como um ponto
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forte. Entretanto, o assunto deveria ser abordado nos demais meses do ano devido sua grande importincia
para o universo feminino.

Quando falamos de cAncer de mama, estamos falando de um problema de satide publica grave, de
uma doenga que mata milhares de mulheres todos os anos. Desta forma, é necessirio que o tema seja
discutido com a populagio feminina durante todo o ano, mediante agdes de prevencio contra a doenga e,
dentre outras, incentivando que a mulher se autoexamine durante todos os meses do ano.

Além disso, salienta-se a importincia de abordar o assunto com a populagio feminina na fase da
adolescéncia. Sugere-se que este processo de conscientizagio poderia ser tratado antes da fase adulta e,
desta forma, este jovem mulher cresceria conhecendo a importincia de se cuidar e se prevenir. Os cuidados
nio se limitam apenas ao cincer de mama, mas as outras patologias como as doengas sexualmente
transmissiveis, outros tipos de cincer, como o cincer de colo do ttero ou ovérios, dentre outros. Diante
disso, foi destacado que as agdes governamentais poderiam se intensificar, promovendo palestras em
escolas, por exemplo.

Além disso, verificou-se que o apoio familiar e de amigos foi apontado como primordial no
enfrentamento da doenga, além de atitudes de compreensio, parceria e paciéncia dos conjuges. Muitas
mulheres apresentaram o desejo de confiar sua liberdade sexual no comportamento dos parceiros conjugais
durante o enfrentamento do cincer de mama. Ou seja, quando apoiadas, apresentavam mais confianga em
relacdo a sua sexualidade.

O apoio psicolégico profissional também foi mencionado como um aspecto fundamental para o
enfrentamento do cincer de mama, reforcando a necessidade de continuar mantendo um aparato
psicoldgico apds o aparecimento da doenga, principalmente pelas mulheres submetidas & mastectomia.

Outro aspecto observado durante a coleta e anilise dos dados, no que se refere a este
enfrentamento, foi que as mulheres em grande parte desejam que seu cabelo, seus seios e o corpo em geral
sejam um aparato aceito pela sociedade, ou seja, enquanto se encaixarem nos preceitos de beleza, estara
tudo bem. E ao serem diagnosticadas, ou mesmo se imaginarem passando por esta situagio, o medo de se
sentirem ou ficarem feias pode ser equiparado ao medo que sentem da morte. Tal aspecto confirma a
importincia para estas mulheres de terem um amparo psicolégico de imediato ao diagnédstico.

Como limitagio desta pesquisa, aponta-se a abrangéncia da mesma, que, em suma, apenas
mulheres das cidades de Belo Horizonte, Contagem e Ibirité foram entrevistadas. Diante disso, sugere-se
que seja realizada uma nova pesquisa com um levantamento mais amplo, principalmente nos Estados de
Sio Paulo e Rio de Janeiro, ja apontados como os estados brasileiros com maior indice de cincer de
mama.

Além disso, sugere-se, ainda, que seja realizada uma pesquisa com mulheres que ji tiveram o
diagnéstico positivo para esta patologia e que realizaram o tratamento pelo SUS, a fim de se identificar
se tiveram a oportunidade e fcil acesso a um tratamento psicoldgico e se este servigo de satide possibilitou
tratamento em tempo habil, como recomendado pelas campanhas realizadas pelo governo brasileiro.
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