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ACOMPANHAMENTO DO TREINAMENTO DOS FAMILIARES PARA O MANEJO DO
USO DE NUTRIGCAO PARENTERAL DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUGAO: A Terapia Nutricional (TN) constitui procedimentos terapéuticos para manutengio ou
recuperagio do estado nutricional do individuo por meio da nutrigio enteral e parenteral, Os avangos na terapia
nutricional pediitrica e o surgimento de estratégias para sua organizagio e qualificagio possibilitou que o seu
manejo ultrapassasse o Ambito hospitalar e é crescente os programas que possibilitam esse cuidado em domicilio.
A desospitalizagio permite a continuidade do atendimento, a humanizagio dos cuidados e maior comodidade
para os sujeitos envolvidos. Ainda contribui para a reintegragio social, reduz o risco de infecgio e os custos
hospitalares. OBJETIVO: Descrever o treinamento realizado pelos enfermeiros aos familiares de criangas em uso
nutri¢io parenteral (NP) durante a internagdo hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se um relato de experiéncia
pela vivéncias das residentes de enfermagem do programa de urgéncia e emergéncia na unidade de cuidados
paliativos de um hospital pediitrico localizado em Belo Horizonte. RESULTADOS: A capacitagio dos
familiares cuidadores, inicia-se com a entrega de um instrumento elaborado em parceria com as residentes de
enfermagem, no qual traz 0 passo a passo de todas as etapas do manejo da NP. Posteriormente, os cuidadores
observam os profissionais realizaram todo o manejo da NP desde a dispensa na farmacia até a administragio na
crianga. Em seguida, os cuidadores comecam paulatinamente a realizar a assisténcia (preparo, instalagio da NP,
heparinazagio e troca de curativo do cateter central). O treinamento tedrico-pratico dos familiares é finalizado
ap6s avaliagio formal dos enfermeiros quanto as suas habilidades para realizar todos os procedimentos.
CONCLUSAO: A capacitagio de familiares com orientagdes assertivas é fundamental para a seguranga dos
cuidados ao paciente na continuidade da assisténcia em domicilio.
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