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RESUMO

A COVID-19 é uma doenga altamente infecciosa e, devido a sua rapida disseminagio em nivel global, a OMS a
anunciou uma pandemia. Diante deste contexto, este artigo teve como objetivo analisar a influéncia da pandemia
da COVID-19 na satide mental da populagio brasileira em geral, verificando os possiveis impactos desencadeadores
das altera¢des emocionais. Como método, foi realizada uma revisdo sistematica com buscas, sem delimitagio de
tempo, na Biblioteca Eletrénica SCIELO, sendo analisados 18 artigos em profundidade. Os principiais resultados
evidenciaram que: (a) a uma pandemia provoca alteragdes na alimentacio, delimitagio de atividades fisicas,
modificagdes imunoldgicas, aumento de sentimentos negativos e consequéncias psicolégicas; (b) a populagio tem
vivenciado n3o s6 uma crise sanitiria, mas também uma crise politica, com altera¢des financeiras significativas e
aumento dos indices de violéncia doméstica; (c) 0s transtornos mentais surgem pela influéncia de mﬁltiplos fatores,
e consequentemente pode despertar esse sofrimento mental; (d) diferentes boas praticas podem contribuir para
manter a saide mental e reduzir sintomas psicopatolégicos durante e ap6s a pandemia de COVID-19. Dessa forma,
esta pesquisa contribui ao sintetizar os possiveis impactos da pandemia na satide mental, ampliando assim,
possibilidades de avaliagio do contexto em satide mental na pandemia da COVID-I9.

Palavras-chave: Pandemia. Satide Mental. Covid-19.

ABSTRACT

COVID-19 is a highly infectious disease and, due to its rapid spread globally, who has announced a pandemic. In
this context, this article aimed to analyze the influence of the COVID-19 pandemic on the mental health of the
Brazilian population n general, Verifying the possible triggering impacts of emotional changes. As a method, a
systematic review was performed with searches, without time delimitation, in the SCIELO Electronic Library, and
I8 articles were analyzed in depth. The main results showed that: (a) a pandemic causes changes in diet,
delimitation of physical activities, immunological changes, increased negative feelings and psychological
consequences; (b) the population has experienced not only a health crisis, but also a political crisis, with significant
tinancial changes and increased rates of domestic violence; (¢) mental disorders arise from the influence of multiple
factors, and consequently can arouse this mental suffering; (d) different good practices may contribute to
maintaining mental health and reduce psychopathological symptoms during and after the COVID-19 pandemic.
Thus, this research contributes to synthesizing the possible impacts of the pandemic on mental health, thus

expanding possibilities for assessing the context in mental health in the COVID-19 pandemic.

Keywords: Pandemic. Mental Health. Covid-19.

RESUMEN

COVID-19 es una enfermedad altamente infecciosa y, debido a su ripida propagacién a nivel mundial, que ha
anunciado una pandemia. En este contexto, este articulo tenia como objetivo analizar la influencia de la pandemia
COVID-19 en la salud mental de la poblacién brasilefia en general, verificando los posibles impactos
desencadenantes de los cambios emocionales. Como método, se realizé una revision sistematica con basquedas, sin
delimitacién temporal, en la Biblioteca Electrénica SCIELO, y se analizaron 18 articulos en profundidad. Los
principales resultados mostraron que: a una pandemia causa cambios en la dieta, delimitacién de actividades fisicas,
cambios inmunoldgicos, aumento de sentimientos negativos y consecuencias psicoldgicas; b La poblacién ha
experimentado no s6lo una crisis sanitaria, sino también una crisis politica, con cambios financieros significativos
y mayores tasas de violencia doméstica; (c) los trastornos mentales surgen de la influencia de multiples factores, y
en consecuencia pueden despertar este sufrimiento mental; (d) diferentes buenas pricticas pueden contribuir a
mantener la salud mental y reducir los sintomas psicopatolégicos durante y después de la pandemia COVID-I9.
Por lo tanto, esta investigacién contribuye a sintetizar los posibles impactos de la pandemia en la salud mental,
ampliando asi las posibilidades de evaluar el contexto de la salud mental en la pandemia COVID-I9.

Palabras clave: Pandemia. Salud Mental. Covid-19
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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus (Corona Virus Disease 2019 - COVID-19) tem
apresentado impactos significativos e ainda nio completamente dimensionados sobre a sociedade. Trata-
se de um evento inédito na histéria, dado que, no passado, epidemias parecidas se desenvolveram em um
cenario de muito menor integragio entre paises e sujeitos (LI er al, 2020).

Como medida de prevengido, o isolamento social ocasiona restri¢des a liberdade e ao contato
interpessoal e, consequentemente surgem as incertezas sobre a doenca, crise econdmica e estigma a
determinados grupos. Esses fatores podem ocasionar alteragdes emocionais nos sujeitos, levando a um
aumento nos sintomas ansiosos e depressivos que podem perdurar mesmo apds o fim do surto (BROOKS
SK, et al,, 2020). Diante disso, a importincia do presente estudo faz-se necessaria devido aos grandes
impactos sofridos, que vio além da infecgio viral, mas referem-se também ao bem-estar da populagio,
com mudangas de rotina e desencadeamento de transtornos mentais — englobando a ansiedade e depressio.
Em geral, pandemias de doengas infecciosas aumentam niveis de estresse e inseguranga (XIAO er al,
2020).

Ao consultar a plataforma Scielo em outubro de 2020, objetivando identificar a produgio
cientifica sobre o objeto “Satide mental na Pandemia”, constatou-se que os trabalhos identificados sio
voltados em pesquisa-agio e bibliométricos, nio sendo localizado nenhum que tenha efetuado uma
Revisio Sistematica (RS) dos possiveis impactos da pandemia em satide mental, sendo esse o diferencial
desta pesquisa. A RS nio foi determinada em restrigio de tempo de publicagio em artigos publicados.
Sendo assim, a presente revisio sistemdtica tem como objetivo analisar a influéncia da pandemia da
COVID-I9 na satde mental da populagio brasileira, avaliando os fatores que levam e agravam os
transtornos psicolégicos e os fatores contribuintes na amenizagio desses sintomas.

Ao compreender esses possiveis impactos, torna-se mais coerente a adog¢io de medidas de
intervengdes para prevengio e monitoramento da satde. Além disso, disponibiliza-se contetdos para
pensar sobre a construgio de politicas puiblicas que norteiam a sociedade.

Quanto a estruturagio deste artigo, na préxima se¢io é realizada uma discussio tedrica da
tematica. Na terceira se¢io apresenta-se os procedimentos metodoldgicos que deram suporte,
especialmente operacional, para este estudo. Na quarta segio os dados obtidos sio analisados e discutidos.
Por fim, na quinta e dltima se¢io, apresenta-se as consideragdes finais.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Organizagio Mundial de Satde (OMS), o termo pandemia ¢ utilizado para
uma determinada doenga que potencialmente se prolifera geograficamente em diversas regides no mundo.
A gravidade das pandemias variou na histéria da humanidade, dependendo da época e do local em que
ocorreram e do preparo das sociedades para enfrenti-las, como a letalidade da peste negra (i.e., peste
bubénica), que ocorreu durante o século 14, e da gripe espanhola, entre os anos de 1918 e 1920,
comparaveis com as grandes guerras. Além disso, outras pandemias foram mais brandas, como a pandemia
de gripe suina, entre os anos de 2009 e 2010. No entanto, a meméria das pandemias nio sio to presentes
quanto as memorias politicas, revolugdes e guerras nos estudos histéricos, mesmo que estas tenham
refletido na época em que foram vivenciadas, mudando o curso dos acontecimentos, desafiando e
ressignificando o mundo (ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE [OMS], 2020).

Atualmente, o mundo est4 vivenciado um periodo de grande preocupagio, devido a um virus
identificado na cidade de Wuhan na China, no inicio de dezembro de 2019 (AHMED, er a/, 2020), que
se espalhou rapidamente ao redor do mundo nos meses seguintes. Devido a ripida disseminagio em nivel
global, a OMS anunciou uma pandemia causada pela COVID-19, o qual foi registrada em mais de 180
paises ao redor do mundo (SCHMIDT er a/, 2020).
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A COVID-19 é uma doenga altamente infecciosa com um longo periodo de incubagio causado
pelo virus SARS-CoV-2 . A gravidade do COVID-19 havia sido subestimada até que a Comissio
Nacional de Satde a classificou oficialmente como uma doenga infecciosa tipo B e tomou medidas de
combate a doenga em 20 de janeiro de 2020. Desde entdo, a prevengio epidémica foi amplamente
atualizada e marcou o real inicio da preocupagio universal, indicando impactos generalizados (LL S. er al
2020).

A transmissdo do virus SARS-CoV-2 ocorre por meio de goticulas contaminadas de secre¢des da
orofaringe de um sujeito infectado para uma pessoa livre da infec¢io, por meio do contato com superficies
e objetos contaminados, onde o virus pode permanecer vidvel por até 72 horas, ou por via fecal-oral.
Acrescenta-se ainda que a transmissio do SARS-CoV-2 ¢ agravada pelo elevado tempo médio de
incubagio, de aproximadamente S a 6 dias e devido as pessoas sem sintomas, chamadas de assintomaticas,
ou pessoas que estio contaminadas mas ainda nio apresentaram os sintomas, chamadas de pré-
sintomaticas, que podem transmitir a doenga (AQUINO, er a/ 2020). Ainda, considera-se escasso o
conhecimento sobre os modos de transmissio e o papel dos portadores assintomaticos na difusio do
SARS-CoV-2, aliado a inexisténcia de vacinas e alternativas terapéuticas especificas, o qual tém desafiado
pesquisadores, gestores da satide e governantes na busca de medidas de satide pablica ndo farmacolégicas,
que reduzam o ritmo de expansio (KRAEMER er a/, 2020).

Em fungio da inexisténcia de medicagio, as medidas iniciais de satde pablica foram decisivas no
controle da pandemia. A OMS recomendou a adogio de intervengdes nio farmacoldgicas, como o
distanciamento social, com objetivo de diminuir o contato fisico entre pessoas e o risco de transmissio
da COVID-19, de modo a promover o achatamento da curva de crescimento dos casos.
Consequentemente, a quarentena foi uma das medidas de distanciamento mais dificeis (WILDER-
SMITH; FREEDMAN, 2020). A palavra quarentena foi usada pela primeira vez em Veneza, Itilia, em
1127, para a hanseniase, e foi amplamente utilizada em resposta a Peste Negra. Mais recentemente, a
quarentena tem sido usada como tentativa de controle do surto da doenga do coronavirus 2019 (COVID-
19). Deste modo, tem como significado a separagdo e restrigio do movimento de sujeitos que foram
expostos a uma doenga contagiosa, de modo a prevenir a contaminagio e reduzir o risco de infecgio de
outras pessoas (BROOKS, er a/, 2020).

Dessa forma, a quarentena pode ser aplicada no nivel individual ou grupal, obrigatéria ou
opcional, mantendo os sujeitos nos préprios domicilios ou com acesso a institui¢des especialmente
designadas para este fim, de modo a promover a restrigio do movimento de sujeitos expostos a uma
doenga contagiosa, mas que nio estdo doentes, ou porque nio foram infectados ou ainda porque estio no
periodo de incubagio. Ainda, ressalta-se que o distanciamento social, que tem como objetivo reduzir as
interagdes em uma comunidade, que pode incluir pessoas infectadas, ainda nio identificadas e, portanto,
nio isoladas. Alguns exemplos de medidas que tém sido adotadas com essa finalidade incluem: (a) o
fechamento de escolas e locais de trabalho, (b) a suspensio de alguns tipos de comércio e (c) o
cancelamento de eventos para evitar aglomeragio de pessoas. Portanto, o isolamento social, ¢ a separagio
das pessoas doentes daquelas nio infectadas com o objetivo de reduzir o risco de transmissio da doenga.
Para ser efetivo, o isolamento dos doentes requer que a detec¢io dos casos seja precoce e que a
transmissibilidade viral daqueles assintomaticos seja muito baixa (AQUINO er a/ 2020).

Diante desse contexto, compreende-se que uma pandemia ocasiona mudangas intensas no
cotidiano dos sujeitos e da sociedade. Impactos na dinimica econdmica, social, politica e cultural, com
intervengdes no limite da ética implicam perturbagdes que podem ultrapassar a capacidade de
enfrentamento das pessoas que a vivenciam (MAGRIN er a/ 2020). Em relagio ao cenario brasileiro, a
Lei n® 13.979/2020, que discorte sobre as medidas para enfrentamento da COVID-19 no pats, entrou
em vigor no inicio da pandemia, mas o préprio presidente posicionou-se com descaso em relagio a
importincia dos cuidados, mantendo-se como um dos poucos dirigentes mundiais que se recusaram a
reconhecer a ameaga que a doenca constitui. Consequentemente, instaurou-se no pais, conflitos politicos,
colocando-se incertezas na populagio em geral no contexto da pandemia. Nesse cenario, soma-se com a
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crise sanitaria uma grave crise politica, cuja implementagio das medidas de controle tem sido assegurada
pelos governadores e prefeitos ou até mesmo pelo judiciario, em razio da possibilidade de autonomia
administrativa prevista na Constitui¢io Federal. Esta restringe a possibilidade de interferéncia direta do
governo federal em decisdes de governos locais (AQUINO er a/, 2020).

O Brasil, também apresenta ainda as marcantes desigualdades sociais, com amplos sujeitos em
situagdo de pobreza, crescente nimero de individuos vivendo em situagio de rua, aliados ao grande niimero
de pessoas privadas de liberdade, que podem facilitar a transmissdo e dificultar a implementagio do
distanciamento social. Além disso, existe no pais, uma grande proporgio de trabalhadores informais,
necessitando-se de politicas de prote¢io social, renda minima e protegio ao trabalho, de modo a garantir
a sobrevivéncia enquanto perdurar as restrigdes para o desenvolvimento das atividades econdmicas
(WENECK; CARVALHO, 2020).

Em relagio a economia no contexto da pandemia, independentemente das atitudes tomadas pelo
governo referente a adogio ou nio de isolamento, essa por si s6 ja leva a uma queda acentuada e persistente
da atividade econémica, devido a queda de demanda ou oferta de produtos e servigos no pais. Os setores
do varejo, turismo, inddstrias e hospitais foram os maiores prejudicados. Por isso, preescreve-se a
importincia de iniciativas de sustentagio da renda e trabalho para empregados do setor privado, aliados a
postergagio do recolhimento de impostos, abertura de linha de créditos de recuperagio econdmica para
as empresas, ampliagio de mecanismos de transferéncia de renda como o bolsa-familia e seguro
desemprego para os mais vulneraveis, concessio de isengio fiscal a trabalhadores auténomos, criagio de
mecanismos de apoio aos trabalhadores informais, entre outras medidas, que podem evitar consequéncias
sociais tardias geradas pela pandemia (SCHUCHMANN er 2/, 2020).

De acordo com Lei er al (2020), o impacto da COVID-19 nio ¢é apenas econdmico, mas também
psicoldgico, pois os niveis mais elevados de ansiedade e depressio podem significar maior impacto
psicoldgico causado pelo impacto econémico adicional da doenga. Os principais fatores associados sdo a
ansiedade e a depressio, identificados nos dois grupos de pesquisa, por meio de graves danos materiais e
a baixa autopercepg¢io da condigio de satide (LEL, er a/ 2020).

De acordo com Wang er al (2020), 53,8% da populagio chinesa sofreu impactos psicolégicos
decorrentes da pandemia da COVID-I9, obtendo uma classificagio de moderada a grave. Ainda ressalta
que estes individuos foram considerados em estado de baixa vulnerabilidade, especialmente aqueles que
faziam parte dos seguintes grupos de risco: pessoas diagnosticadas, familiares destes individuos, sujeitos
com diagndstico de transtornos mentais e profissionais de sadde. No caso desta pesquisa, todos foram
encaminhados para os servigos de apoio psicolégico oferecidos pelo governo chinés. Outro estudo que foi
realizado para avaliar o estado de sadde mental dos chineses, foi conduzido por meio de uma pesquisa
online com uma amostra de 1074 sujeitos, a maioria da provincia de Hubei. Obteve-se como resultados
taxas altas de aumento dos niveis de ansiedade, depressio, uso de 4lcool perigoso e prejudicial e menor
bem-estar mental em proporg¢io ao habitual. Os resultados também revelaram que os jovens de 21 a 40
anos estio em posi¢io mais vulnerivel em termos de suas condi¢des de sadde mental e uso de 4lcool
(AHMED er a/, 2020).

Segundo a revisio desenvolvida por Brooks er al (2020) sobre o impacto psicolégico na
quarentena, os efeitos psicoldgicos negativos sdo presentes, existindo a ocorréncia de distirbios
emocionais como: ansiedade, depressio, estresse, humor depressivo, tristeza, irritabilidade, insénia e
sintomas de estresse pés-traumético. Os principais fatores de estresse identificados foram em relagio a
duragio da quarentena, o medo da infec¢io, os sentimentos de frustragio e de aborrecimento, a informagio
inadequada sobre a doenga e seus cuidados, as perdas financeiras, altas taxas de desemprego e o estigma
da doenga (BROOKS er a/ 2020).

Portanto, a COVID-19 tem alterado significativamente as condi¢des psicoldgicas nos sujeitos,
principalmente em relagio ao aumento de emogdes negativas como: ansiedade, depressio, estresse,
sensibilidade aos riscos sociais. Em contrapartida, diminui¢io de emogdes positivas como felicidade e
satisfagio com a vida, relacionando-se com as preocupagdes com a satide e familiares, restri¢io de lazer e
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convivéncia com amigos também sio observadas. Desta maneira, compreende—se que as emogdes negativas
afastam os sujeitos de possiveis patdgenos quando se refere a doenga. No entanto, emogdes negativas de
longo prazo podem reduzir a fungio imunolégica das pessoas e destruir o equilibrio de seus mecanismos
tisiol6gicos normais (LI er al, 2020).

As complicagdes decorrentes da COVID-19 refletem uma resposta imune irregular em pessoas
previamente acometidas por doengas crbnicas nio transmissiveis, como por exemplo, doengas
cardiovasculares, metabdlicas e pulmonares. Além disso, a inatividade fisica é reconhecidamente uma
condigio que impacta o desenvolvimento de inflamagio cronica de baixo grau, Doengas Crénicas Nio
Transmissiveis (DCNT) e suscetibilidade a infecgdes celulares. Ansiedade e estresse mental, estado
nutricional deficiente, consumo de drogas e ritmo circadiano perturbado podem agravar ainda mais os
prejuizos da inatividade fisica (GUIMARAES; SANTOS; SANCTOS, 2020). Com isso, a pandemia de
COVID-I9 pode ser vista como uma emergéncia de sadde publica de interesse internacional, com
impactos sem precedentes no século 21 e hoje representa um grande desafio para a saide mental
(RAMIREZ-ORTIZ, et al, 2020). Sendo assim, Brooks er a/ (2020) pontua a necessidade de tomar
medidas para garantir que a experiéncia da quarentena seja mais toleravel para os sujeitos, com
esclarecimentos de tempo, informagdes objetivas e coerentes, fornecimento de atividades significativas
para fazer nesse periodo, seguranca de trabalho razoavel, entre outros.

Conforme Youth er al (2015), intervengdes de promogio e satide mental apresentam grandes
importincias como formas de intervengdes precoces, abordando principalmente o gerenciamento das
emogdes. Desta maneira, estratégias de intervengdes podem contribuir com a educagio sobre o impacto
psicoldgico da pandemia de COVID-I9, como: desenvolvimento de habilidades psicossociais para
otimizar o ajuste emocional e comportamental durante a quarentena; expressio afetiva e resolugio de
problemas para lidar com emogdes e problemas comuns, formulagio cognitiva para ilustrar as relagdes
entre pensamentos, sentimentos e comportamentos, consequentemente ocasionar-se a modificagio de
pensamentos intteis sobre o COVID-19 e discriminagio percebida; técnicas de relaxamento domiciliar
e habilidades de gerenciamento de estresse com orientagio on-line; terapia de luto para lidar com a perda
potencial de familiares ou amigos que morreram de COVID-19; bem como outras agdes que podem
ocasionar a prevengio de situagdes emocionais geradas pela pandemia. No entanto, sugere-se que
organizagdes de satde desenvolvam prontidio on-line e engajamento de outras partes interessadas,
incluindo conselheiros, psicélogos, médicos, seguradoras e o publico para aceitar o novo modelo de servigo
de satde mental (WANG, et al, 2020).

Segundo Young (1980, p. 133), a tradugdo de formas de sofrimento derivadas das relagdes de
classe em termos médicos constitui-se um processo de neutralizagio que segue os interesses das classes
hegemoénicas. Ou seja, por meio do processo de medicalizagio, a condigio de doenga é reduzida ao nivel
biolégico individual, desconsiderando-se a sua dimensio social, politica e histéria. Para Corin (1993), o
que estd em jogo é a questdo da atribuigio de sentido. Os comportamentos e discursos anormais ou nio-
convencionais devem ser considerados nio apenas como sintomas ou mecanismos de defesa, mas enquanto
sinal de uma experiéncia de reorganizagio da relagio do sujeito com o mundo. A experiéncia basica de
adoecimento deve ser compreendida a partir de sua ancoragem na matriz que se constitui a partir da
articulagio das for¢as micro e macrossociais.

Defende Canguilhem (1990) que a satide cientifica pode, enfim, assimilar também aspectos da
satde individual, subjetiva, filoséfica, e entdo ndo apenas a doenga e a salubridade. Trata-se da ideia de
que a satde ¢é totalizante, nio se reduz a um tnico modelo explanatério na medida em que diversas formas
de viver, sejam histéricas, cultural ou individualmente determinadas, apresentam-se como possibilidades
distintas de normalidade. Na mesma linha a OMS definiu satide mental como: “um estado de bem-estar
em que o individuo percebe suas proprias habilidades, pode lidar com as tensées normais da vida, pode
trabalhar de forma produtiva e frutifera e € capaz de dar uma contribuigio para a sua comunidade” (OMS,
2005). Desta forma, afirma-se que uma evolugio conceitual no campo da satide mental, em seus aspectos
mais progressistas, propicia um retorno da filosofia existencial como base interpretativa para a experiéncia
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subjetiva (AMARANTE, 2007). Uma das formas de definir o campo da satide mental é como um sistema
aberto, que pensa a natureza, as condi¢des e as interagdes humanas, contextualizando sua existéncia
cognitivo-intelectual e suas interagdes simbodlicas. Esse sistema funciona em meio a uma perspectiva
sociocultural que constantemente avalia comportamentos, determinando quais sio adequados e quais sio
inadequados (OLIVEIRA, 2007). Portanto, a satide nio pode ser definida por auséncia de doenga, a
satde mental nio significa a simples auséncia de um transtorno mental. Se a qualidade de vida é um
aspecto primordial na definigio atual de satde, assim, estd relacionada a promogio do bem-estar, a
prevengio de transtornos mentais, ¢ ao tratamento e reabilitagio de pessoas afetadas por transtornos
mentais (GALDERISI er al, 2015). A Secretaria da Satde do Estado do Parand, define desta forma a

sattde mental:

Satide mental ¢ o equilibrio emocional entre o patriménio interno e as exigéncias ou vivéncias
externas. E a capacidade de administrar a prépria vida e as suas emogdes dentro de um amplo
espectro de variagdes sem, contudo, perder o valor do real e do precioso. E ser capaz de ser
sujeito de suas préprias agdes sem perder a nogio de tempo e espago. E buscar viver a vida na
sua plenitude méixima, respeitando o legal e o outro” (SECRETARIA DE SAUDE DO
ESTADO DO PARANA, 2020, s. p.).

Contudo, satide mental é um estado dinimico de equilibrio que permite aos individuos usar suas
habilidades em harmonia com os valores universais da sociedade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo caracterizado como Revisdo Sistematica (RS). De acordo com Cronin,
Ryan e Coughlan (2008) entende-se que a RS tem como objetivo manter os leitores atualizados com a
literatura atual de um tema, bem como formar a base para outros objetivos, exploratéria da Literatura,
que possibilita a identificagio, sintese e a realizagio de uma anélise ampla na literatura acerca de uma
tematica especifica. Uma RS bem executada retine informagdes sobre um assunto especifico de varias
fontes, além de estar bem escrita e conter poucos ou nenhum viés pessoal. Portanto, a RS estuda um
objeto de maneira aprofundada, por meio de procedimentos sistematicos e transparentes, possibilitando
a sintese e analise de materiais, principalmente de artigos de alto alcance cientifico e social (CROSSAN;
APAYDIN, 2009).

Nota-se que os Protocolos mais utilizados como referéncia para realizagio de RS sio os
protocolos propostos por Cronin, Ryan e Coughlan (2008) e por Hoon (2013). O primeiro protocolo
é utilizado especialmente na 4rea das ciéncias da satde, enquanto o segundo é mais genérico, sendo possivel
sua utilizagio em vérias areas, incluindo as ciéncias sociais aplicadas, que normalmente possuem foco
especialmente qualitativo. Nesse sentido, considerando um melhor alinhamento da pesquisa, utilizou-se
o protocolo adaptado de Nascimento, Binotto e Benini (2019) com embasamento teérico do Protocolo
e indicagdes metodoldgicas propostas por Hoon (2013), conforme as S etapas detalhadas na sequéncia.

Etapa I — Estabelecimento da pergunta da revisio sistemAtica

A pergunta tem como propdsito proporcionar diregio para a execugio das demais atividades.
Portanto, a pergunta deve ser objetiva e detalhada para auxiliar a busca dos estudos, a coleta de metadados
e a apresentagio de resultados. Nesse sentido, nesta RS o propésito foi responder a seguinte pergunta:
“Quais s3o os possiveis impactos da pandemia na sadde mental da populagio brasileira?”. De forma
especifica se buscou respostas aos seguintes Elementos: Elemento I: As medidas de distanciamento social
e mudangas nos estilos de vida da populagio adulta em consequéncia da pandemia interferiu na satde
mental? Elemento 2: Os fatores econémicos e sociais apresentaram alteragdes na pandemia? Elemento 3:
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Quais sio as alteragdes na satide mental? Elemento 4: Quais sio as medidas implantadas para a prevengio
¢/ou tratamento?

Etapa 2 — Definicio dos critérios de inclusido e exclusdo

Critérios de Inclusio:

a) Trabalhos publicados e disponiveis integralmente, com textos completos, na base de dados
cientificas online, conforme detalhados na Etapa 3; e b) Somente trabalhos que abordassem informagdes
complementares que atendessem a pergunta norteadora e que abordassem diretamente com o assunto de
satide mental na pandemia por uma visio geral da populagio.

Critérios de Exclusio:

a) Artigos que ndo apresentavam resumos disponiveis ou contetidos considerados irrelevantes
para o tema proposto; b) Artigos repetidos; ¢) Estudos que utilizassem a expressio satide mental em
estudos especificos de categorias como: estudantes, trabalhadores de satde, autistas; floricultura,
jardinagem, estudantes universitarios, ensino a distincia, arte, idosos, sistema prisional, morte.

Etapa 3 — Localizagio das pesquisas relevantes

Para o levantamento bibliografico foi utilizado uma base de dados cientificos, com publicagdes
cientificas. A pesquisa se concentrou na Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando-se os
seguintes descritores: ‘COVID-19 e Satde Mental’; e ‘Pandemia e Satde Mental’. Os resultados sio
apresentados no Quadro 1.

Quadro I - Procedimentos e resultados da selegio dos artigos

Estudos
Pal. localizados Excluidos, apés Excluidos, apés
Base AvEa- Filtro | e leitura de titulo e leitura Selecionados
chave
(data da resumo completa
pesquisa)
{ Saiide
Eletfs;eiztllfilgrary mm{r | Todosos 12 4 3 5
Online SciELO Pandemia campos <I4/IO/2020>
}
Scientific { Sqr:;z’e Tod )
Eletronic Library m‘? a} 008 08 72 24 35 13
Online SGELO | ];;’ T PO (14/10/2020)
TOTAL DOS ARTIGOS SELECIONADOS 18

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
Etapa 4 — Extragio e codificagio dos dados
Apds a definicio final dos trabalhos incluidos, os artigos foram lidos, atentando para os aspectos
P ¢ g P P
que pudessem responder a um ou mais dos elementos estabelecidos na questdo de pesquisa (Etapa I). A
codificagio, a selegdo das citagdes, e possiveis inter-relagdes entre os elementos estruturantes investigados,
foram realizadas por meio de tabelas descritivas.

Etapa 5 — Sintese dos estudos analisados e discussdo dos resultados

Foram apresentados os quadros sobre os Elementos (Elementos I a 4) referentes a pergunta da
RS, discutindo os resultados e apresentando conclusdes e inferéncias
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ANALISE DOS DADOS E RESULTADOS

Esta segio apresenta a sintese e a discussio dos trabalhos analisados, sendo composta de 4
subse¢des, cada uma direcionada a um dos Elementos da proposta de pesquisa. A anilise foi conduzida
por meio de um quadro sindptico elaborado pela autora contemplando: Tematica do artigo e o nome dos
autores.

Medidas de distanciamento social e Mudangas nos estilos de vida

Ao analisar as pesquisas que forneceram dados sobre as medidas de distanciamento social em
relagio as mudangas no estilo de vida, verificou-se que 6 artigos pesquisados, do total de 18, abordaram
a situagio do isolamento social em relagio a satide mental, conforme apresentada no Quadro 2.

O Estudo de Malta er a/ (2020) conclui que o distanciamento social contribuiu para um impacto
negativo na satide mental e nos estilos de vida dos brasileiros, com aumento do sentimento de ansiedade,
isolamento, tristeza ou depressio. De acordo com Werneck er a/ (2020) o isolamento social tem sido
associado a comportamentos insalubres como inatividade fisica, comportamento sedentirio e maus
hébitos alimentares. Com isso, as quarentenas tendem a nio afetar igualmente a populagio, pois os sujeitos
que ja estavam em risco para o desenvolvimento de comportamentos insalubres antes da pandemia, podem
ser mais afetados com transtornos mentais pelo periodo pandémico em comparagio com a populagio em

geral.

Quadro 2 - Relagio do distanciamento social e mudangas nos estilos de vida

Relagio distanciamento social e mudangas nos estilos de vida Autores
Ocasionou depressdo, tristeza, alteragio da alimentagio e de atividades | (MALTA er a/, 2020)
fisicas
Comportamentos insalubres (WERNECK er al, 2020)
Inatividade fisica e sedentarismo (MARTINEZ er al, 2020)
Poluigio Sonora (ABE, SANTOS, TELES FILHO, 2020)
Privagio e contengio social (PEREIRA er al, 2020)
Necessidade de Politicas Piblicas (FARO eral, 2020)

Fonte: Dados da Pesquisa dos autores (2020).

A inatividade fisica e sedentarismo sio associados com baixa satde fisica e mental, o que pode
aumentar os niveis de ansiedade e depressdo. Em pesquisa realizada com 1.613 adultos brasileiros, 79,4%
relataram que tiveram algum impacto em suas atividades fisicas e muitos tiveram que interromper ou
diminuir a frequéncia de suas préticas. Os participantes que sentiram um maior impacto da quarentena
em suas atividades fisicas tendem a ter maior prevaléncia de sintomas emocionais. Além disso, as mudangas
destes habitos sio associadas com altos niveis de precaria satide mental (MARTINEZ er al, 2020).

Outro aspecto analisado na situagio do isolamento social em relagio a satide mental foi a poluigio
sonora local, devido a grande quantidade de sujeitos confinados ao ambiente doméstico. Esse fator pode
afetar a qualidade de vida, devido ao aumento do aborrecimento, raiva, desprazer, exaustio e sintomas
relacionados ao estresse, que se somam a outros VArios estressores que em conjunto prejudicam a saude
mental de pessoas vulneraveis nesse contexto. Desta maneira, a exposigio a barulhos, pode estimular o
estresse por meio do sistema nervoso auténomo e do enddcrino, aumentar da pressio arterial, alterar
frequéncia cardiaca (ABE; SANTOS; TELES FILHO, 2020).

Acrescenta-se que o isolamento social desencadeia o estabelecimento ou aumento dos sintomas
psicoldgicos. Os mais apontados sio: estresse, medo, panico, ansiedade, culpa e tristeza que geram
sofrimento psiquico e podem ocasionar o surgimento de transtornos de panico, transtornos de ansiedade,

transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e depressio (PEREIRA er a/ 2020).
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De acordo com Faro er al (2020), o distanciamento social é uma medida eficaz para a prevengio
de COVID-19. No entanto, apesar dos beneficios que traz, em fungio da contengio da doenga, implica,
muitas vezes, na vivéncia de situagdes desagradaveis, ocasionando impactos na satide mental dos
envolvidos. Desta forma, desenvolveu-se a primeira pesquisa realizada com uma amostra de adultos de
brasileiros durante o inicio da pandemia abordando esta tematica. Como resultado, obteve-se uma amostra
de 45.161 individuos avaliados, o qual aponta-se que a maior parte da populagio brasileira aderiu ao
distanciamento social, saindo apenas para estabelecimentos considerados essenciais.

Diante deste contexto, compreende-se que uma pandemia leva a mudangas intensas no cotidiano
dos sujeitos e da sociedade, ocasionando alteragdes na satide mental, conforme apontando por Li er al.
(ZOZO). De acordo com estes autores, o aumento de sentimentos negativos desencadeia as consequéncias
psicoldgicas nos sujeitos, acrescentando as mudangas no estilo de vida, como alimentagio e a auséncia de
atividade fisicas também resultando modificagdes imunoldgicas, provocando impactos na populagio e,

consequentemente danos na satide mental (GUIMAR[\ES; SANTOS; SANCTOS, 2020).
Impactos dos fatores econdmicos e sociais em periodo da pandemia

Percebe-se, conforme o Quadro 3, que as questdes sociais, politicas e econdmicas que impactam,
indiretamente a satide mental, foram abordadas em algumas pesquisas, realizadas em contextos diferentes,

sendo selecionados 3 artigos do total de 18.

Quadro 3 - Impactos dos fatores econdmicos e sociais

Impactos dos fatores econdmicos e sociais em periodo de pandemia Autores
Incerteza econdmica, especialmente em ambientes de baixa e média (CASTRO—DE—ARAU]O; MACHADO,
renda. 2020)

Determinantes sociais que contribuem para maior vulnerabilidade ao | (DUARTE er al, 2020)
adoecimento mental

Violéncia contra a mulher (CAMPOS; TCHALEKIAN; PAI 2020)

Fonte: Dados da Pesquisa dos autores.

Segundo Castro-de-Aratjo ¢ Machado (2020), a pandemia influenciou na organizagio da
sociedade, nos relacionamentos interpessoais e no trabalho. Além disso, impactou financeiramente a vida
de muitas pessoas, devido a instabilidade de empregos e a diminuigio de rendas, principalmente em paises
de Baixa e Média Renda, onde normalmente existem medidas de prote¢io social limitadas. Com isso,
destaca-se que, apesar do risco de contaminagio ser igual para todos, visualiza que seus efeitos e
consequéncias sio perceptiveis para a populagio mais pobre, a qual é afetada de maneira desigual. Esta ja
estava em contexto de extrema pobreza antes da pandemia, como as favelas brasileiras, em locais onde
ocorre a menor adesio ao isolamento, relacionando-se com a distinta geografia urbana, becos e residéncias
pequenas, condi¢des sanitarias inadequadas, alta taxa de informalidade, “naturalizagio” do risco de vida
por vivenciarem violéncias cotidianas, entre outros aspectos relevantes (CASTRO—DE—ARAU]O;
MACHADO, 2020).

De acordo com Duarte et al. (2020), os fatores de perdas financeiras, recessio econdmica, pobreza
e desemprego, podem afetar negativamente a satide mental dos individuos. Deste modo, foi realizado um
estudo em relagio ao impacto econdémico no periodo pandémico, com uma amostra de 799 gatchos.
Dentre os participantes da pesquisa, 44,6% referiram-se ter tido perdas econ6micas nesse periodo, essa
porcentagem refere-se as diferentes categorias profissionais desde servidores publicos até trabalhadores
informais.

Desta forma, devido ao estresse econdmico crescente e 0 medo de adoecer por COVID-19, ocorre
também a possibilidade de desestabilizagio de muitos homens, influenciando em comportamentos
violentos no lar com a familia e principalmente com a mulher. Esse fator ganha espago devido ao
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machismo estrutural, as desigualdades de género, raga e renda que sio acirrados pela pandemia. Nesse
contexto, soma-se com a precarizagio de programas de protegio durante o periodo de isolamento social
e a mudanga do funcionamento das atividades de creches e escolas, as quais obrigam os filhos a estarem
em casa, acarretando, principalmente para as mulheres, no acimulo de tarefas de cuidado, da casa, filhos
e até enfermos (CAMPOS; TCHALEKIAN; PAI 2020).

Contudo, compreende-se que o distanciamento social nio ¢, por si s6, um fator de risco para o
adoecimento mental. A influéncia de outros fatores que permeiam esse contexto ¢ determinante neste
cenario, conforme MAGRIN er a/ (2020), ao considerar os diversos aspectos que influenciam a satde
mental na populagio. Portanto, ter a renda familiar diminuida em razio dos impactos da doenga no
cenario econdmico local e ser exposto a informagdes negativas e contraditérias sobre a COVID-19, por
exemplo, podem oferecer mais risco para a satide mental do que apenas a adogio das medidas de
distanciamento social. Com isso, conclui-se que a populagio tem vivenciado ndo s6 uma crise sanitaria,
mas também uma crise politica e social. De acordo com Aquino er a/ (2020), a situagio social e econdmica
no Brasil ja ndo estava favoravel antes da pandemia, pois ja se abordava os efeitos de gestores autoritarios
e conservadores, combinado com o anticientificismo e ampliagio da violéncia no pais. Além disso,
necessita-se de politicas de protegio (SCHUCHMANN, er a/, 2020), pois no Brasil existe uma grande
proporgio de trabalhos informais, que necessitam de apoio para sobrevivéncia (WENECK,

CARVALHO, 2020).
Fatores de estresse, ansiedade e depressio em relagio 4 pandemia

B possivel observar, conforme Quadro 4, que a pandemia tem alterado significativamente a sadde
mental da populagio em geral. Diante disso, foram selecionados 3 artigos que abordaram especificamente

a tematica dos sintomas, de um total de 18.

Quadro 4 - Fatores de estresse, ansiedade e depressio

Fatores de estresse, ansiedade e depressio Autores
Adoecimento mental na populagio geral (MOREIRA; SOUSA; NOBREGA, 2020).
Estresse como preditor da depressio (SILVA, 2020, no prelo)

Frequéncia de tristeza, nervosismo e alteracdes do sono | (BARROS eral, 2020).
durante a pandemia

Fonte: Dados da Pesquisa dos autores.

Diversos estudos tém demonstrado o surgimento de problemas mentais durante a pandemia de
COVID-19. Na populagio em geral, os niveis de ansiedade e estresse de sujeitos considerados saudaveis
se tornam elevados. Além disso, potencializam os sintomas ji existentes em pessoas com transtornos
psiquicos pregressos, aumentando o risco de suicidio (MOREIRA; SOUSA; NOBREGA, 2020). Em
um estudo realizado no Brasil com uma amostra de 480 pessoas adultas da populagio geral, obteve-se
resultados significativos sobre os niveis de estresse e de depressio em decorréncia da pandemia de
COVID-19. As ferramentas utilizadas foram os seguintes questiondrios: (a) sociodemogréfico e a (b)
versio reduzida da Escala de Estresse, Ansiedade e Depressio (EADS-21). Na anélise da coleta,
identificou-se também que o estresse ¢ um bom preditor da depressio, sendo que quanto maior forem os
escores de estresse relacionado 3 COVID-19 de uma pessoa, maior a probabilidade de apresentagio de
niveis elevados de sintomatologia depressiva (SILVA, 2020, no prelo).

Em uma outra pesquisa, identificou-se que durante o periodo da pandemia e de distanciamento
social analisado, 40,4% dos brasileiros sentiram-se tristes ou deprimidos muitas vezes ou sempre, e um
percentual ainda maior, 52,6%, referiu sentir-se ansioso ou Nervoso sempre ou quase sempre. Entre os
brasileiros adultos que nio tinham problema de sono antes da pandemia, 43,5% passaram a apresenti-lo
e, entre aqueles que referiram histdria prévia de problema de sono, 48,0% tiveram o problema agravado
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(BARROS eral, 2020). Portanto, é possivel notar que os artigos analisados no presente estudo obtiveram
resultados semelhantes no que aborda ao aumento dos quadros de ansiedade e depressio durante a
pandemia do novo coronavirus. E valido ressaltar ainda que cada um deles analisou aspectos diferentes,
como grupos sociais e regides atingidas, além de fatores associados, mostrando a abrangéncia da epidemia
e sua grande influéncia na satide mental de todos os individuos e da sociedade como um todo.

Conclui-se que 0 medo da infecgio, os sentimentos de frustragio e de aborrecimento em relagio
a pandemia geram as reagdes nas alteragdes emocionais, visto como atuais desafios para a satide mental
(BROOKS er al, 2020; RAMIREZ-ORTIZ er al, 2020). Por outro lado, compreende-se que os
transtornos mentais surgem pela influéncia de mdltiplos fatores subjetivos, sendo considerados
biopsicossociais. Com isso a situagio vivenciada pela populagio em geral pode despertar esse sofrimento
mental, sendo mais vulnerdveis os sujeitos que apresentam histérico desses sintomas ou outras
predisposi¢des. Conforme Oliveira (2007), a satide mental funciona em meio a uma perspectiva
sociocultural que constantemente avalia comportamentos, determinando quais sdo adequados e quais sio
inadequados. Além disso, conforme Galderisi er 2/ (2015), a sadide mental ndo significa a simples auséncia
de um transtorno mental. Por isso, ressalta-se a importincia de avaliar as alteragdes emocionais que
ocorrem nesse momento, pois a qualidade de vida é primordial na defini¢io de bem estar .

Fatores contributivos para a satide mental em contexto de pandemia

Visto a necessidade de amenizar resultados ainda mais negativos em satide mental, foram
desenvolvidos algumas ag¢des e trabalhos para prevengio, monitoramento e cuidado. Com isso foram
selecionados § artigos do total de 18, que abordaram essas experiéncias, direcionadas para orientagdes,

esclarecimentos e apoio para a populagio em geral.

Quadro S - Fatores contributivos para a satde mental

Fatores contributivos para sadde mental Autores
Capacitagio nacional de emergencial em satide mental (NOAL er al, 2020)
Enfrentamento ao estresse em tempos de pandemia (ENUMO er al, 2020)

Intervengdes o telemonitoramento, jogos virtuais e estratégias focalizadas no | (MOREIRA er a/, 2020)
suporte social e em técnicas de relaxamento muscular
Intervencdes psicoldgicas diante da pandemia (SCHMIDT, er al, 2020)
Intervengdes para a promogdo de satide mental e bem-estar durante o | (ZANON, et al, 2020)

isolamento social.

Fonte: Dados da Pesquisa dos autores.

Noal er al (2020) organizou-se um levantamento teérico, com objetivo de produzir material
orientativo no formato de cartilha, para trabalhadores e gestores dos servigos. Conforme o material foi
sendo publicado e divulgado, bem como as fases da pandemia iam se modificando, surgiram novas
demandas, com outros enfoques, culminando em um total de 20 cartilhas produzidas. Posteriormente, foi
realizado curso de atualizagio que pudesse abranger trabalhadores de todo o pais. Ressalta-se que érgios
de referéncia nacional para profissionais de satide, como o Ministério da Saidde e Ministério do
Desenvolvimento Social, nio possuiam manuais, documentos, guias e protocolos de cuidado em Satde
Mental e Apoio Psicossocial SMAPS, que orientassem os atores que trabalham em pandemias antes da
emergéncia da pandemia de COVID-19, o que reforga a importincia de oferecer espagos formativos nesta
fase da resposta a pandemia (NOAL er al, 2020).

Além disso, Enumo et al. (2020), prop6s uma cartilha com foco no estresse e em estratégias de
coping diante dos eventos da pandemia de COVID-I9. Esta teve como propdsito contribuir para a
promogio de estratégias de enfrentamento benéficas e flexiveis diante dos eventos adversos da pandemia,
fato que poderia auxiliar na manutengio do bem-estar emocional no dia a dia. Para tanto, foram como
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propostas estratégias de enfrentamento a autorregulagio, bem como técnicas de mindfulness e
autocompaixao.

Também foi proposto como uma estratégia de prevengio e tratamento de transtornos de
ansiedade no Ambito da COVID os exergames, que sio exercicios e jogos, nomeados como CoPE-It, que
sio ferramentas de facil utilizagio e promotoras da redugio do isolamento, considerando-se como
atividade eficaz no controle de distdrbios ansiosos e redugio do comportamento sedentario. Outra
intervengio foi o desenvolvimento de programa de telemedicina dedicado ao encaminhamento ou triagem
inicial em situagdes de consultas nio urgentes preexistentes, revisadas sob medida de parimetros clinicos
e de risco para o comprometimento da saide mental. Tais intervengdes tiveram duragio variada e
caracterizaram-se cCOmo nﬁo—farmacolégicas e de baixo custo, necessitando ser incentivadas e incluidas nos
cenarios de atengio a satde mental (MOREIRA er a/ 2020). Por fim, ressalta-se a importncia da oferta
de canais para escuta psicoldgica, de modo que as pessoas possam aliviar suas emogdes negativas via ligagio
telefonica ou atendimento em plataformas online, 24 horas por dia e sete dias por semana, atendimentos
psicoldgicos online ou, quando comprovadamente necessarios, presenciais (SCHMIDT er al, 2020). A
psicologia aborda diversas teorias e técnicas que trabalham com o comportamento humano. Dentro delas,
apresenta-se a Psicoterapia Positiva, em que aborda o desenvolvimento de forgas e virtudes nos pacientes,
como forma de auxilid-los a lidar com situagdes-problema, reduzir seu sofrimento e desenvolver uma vida
mais satisfatéria e com mais sentido (ZANON er al, 2020).

Diversas agdes podem contribuir para manter a satide mental e reduzir sintomas psicopatolégicos
durante e ap6s a pandemia de COVID-19. De acordo com Youth (2015), as intervengdes de promogio
e satide mental apresentam grandes resultados. Corrobora assim, segundo Wang, et al, (2020) a
importincia do cuidado da sadde mental no momento pandémico, como forma de prevengio e
monitoramento em relagio as alteragdes emocionais, para evitar agravamentos e adoecimentos futuros.
Logo, compreende-se que o despertar da consciéncia amplia a possibilidade de refletir sobre novas
estratégias para lidar com a realidade vivenciada. Assim, destaca-se que essas agdes quando adotadas
podem ajudar a propiciar significativos beneficios a populagio, reduzindo consideravelmente as
consequéncias do contexto da pandemia na satide mental do sujeito, além de atuar na prevengio de futuros
transtornos psiquiatricos e sofrimento psiquico.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, foram sistematizados conhecimentos sobre a vivéncia da pandemia da Covid-
19 como desencadeadora de alteragdes na satide mental da populagio geral brasileira, considerando-se a
importincia da contribui¢io da psicologia e outras medidas de intervengdes. Realizou-se uma RS sobre a
tematica, que evidenciaram os principiais resultados nos Elementos Pré-estabelecidos conforme
sintetizados na sequéncia. (a) Relagdo do distanciamento social e mudangas nos estilos de vida: verificou-
se que uma pandemia ocasiona mudangas intensas no estilo de vida, como alteragdes na alimentagio,
auséncia de atividades fisicas, modificagdes imunoldgicas, aumento de sentimentos negativos e
consequéncias psicoldgicas; (b) Impactos dos fatores econémicos e sociais em periodo da pandemia:
conclui-se que a populagio tem vivenciado nio s6 uma crise sanitaria, mas também uma crise politica,
alteragdes significativas financeiras e aumento de violéncias domésticas; (¢) Fatores de estresse, ansiedade
e depressio em relagio a pandemia: nota-se que os transtornos mentais surgem pela influéncia de maltiplos
fatores, sendo que o fator social tem grande influéncia nesse sentindo, por isso a pandemia pode despertar
esse sofrimento mental, sendo mais vulneraveis os sujeitos que apresentam histérico desses sintomas ou
outras predisposi¢des; (d) Fatores contributivos para a satide mental em contexto de pandemia: averiguou-
se que diversas a¢des podem contribuir para manter a satide mental e reduzir sintomas psicopatolégicos

durante e apds a pandemia de COVID-I9.

108



Compreende-se que os estudos incluidos na RS, foram, em sua maioria, realizados com pequenas
amostras de individuos, e apesar dos mesmos nio poderem ser generalizados em todos os contextos,
apontaram resultados significativos sobre as alteragdes emocionais da pandemia da COVID-I19. Assim,
esta pesquisa sintetiza os possiveis impactos da pandemia na saide mental, dado que analisou em
profundidade varios de seus aspectos teéricos e praticos, ampliando assim, possibilidades de avaliagio do
contexto em satide mental, na pandemia da COVID-19. Uma limitagio que se percebe, em relagio as
pesquisas psicolégicas, trata-se das mensuragdes das alteragdes emocionais, ja que cada sujeito vivencia e
experimenta o mundo de maneira singular. Visualizou-se também que poucos estudos responderam a
questio norteadora de maneira clara, possivelmente pela situagio vivenciada ser recente. Ha, portanto, um
campo novo a ser explorado, com novas pesquisas que possam mapear as evidéncias disponiveis sobre a
relagio das situagdes vivenciadas na pandemia e que impactam em um adoecimento psiquico,
desencadeador de emogdes negativas. Contudo, as medidas de cuidados em satide mental implementadas
durante a pandemia da COVID-19, apresentaram-se possibilidades para as boas praticas de cuidados em
satide mental em contexto pandémico.
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