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INTRODUGAO

“E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga”

Provérbio africano.

A divisdo sexual do trabalho € um constructo histérico fundamentado em uma
ordem patriarcal, que se consolidou como uma das bases do desenvolvimento do
capitalismo, permanecendo relevante até a atualidade em todas as sociedades
capitalistas (Federici, 2017; 2019). A reproducgao social, ou o trabalho de produzir
mao de obra - também entendido como o trabalho de cuidar do outro — foi
historicamente constituida como uma tarefa ndo remunerada e de
responsabilidade feminina (Hirata & Kergoat, 2007; Hirata, 2016; Federici, 2017,
2019).

No Brasil, essa realidade é evidenciada pela Pesquisa Nacional por Amostra de
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[IBGE], 2019). Os dados indicam que as mulheres dedicam 73% mais horas aos
afazeres domésticos e ao cuidado de outras pessoas do que os homens. Essa
desigualdade é ainda mais acentuada em determinadas regiées e grupos sociais —
na regido Nordeste, por exemplo, essa diferenga chega a 80%. Além disso, quando
se considera a cor ou raga, as mulheres pretas ou pardas dedicam 78% mais tempo
a essas tarefas do que os homens. Essas variagdes sdo praticamente inexistentes

entre os homens.

Como resultado dessas dindmicas, as mulheres foram transformadas nas
principais responsaveis pela criagdo dos filhos, o que tornou comum a figura da
mae solo — aquelas que assumem, de forma exclusiva, a responsabilidade pela
criagdo dos filhos. Atualmente, essas maes somam mais de 11, 5 milhées no pais.
Por diversas razbes, essas mulheres sdo as Unicas responsaveis tanto pelo
sustento quanto pelo cuidado dos filhos, acumulando multiplas fungées: mae,
trabalhadora, e, com a pandemia de Covid-19, professora, além de outros papéis

que variam conforme a situagcédo (Monteiro & Arrellaga, 2021).

A construcao desse tipo de relagéo social €, conforme demonstrado por Foucault
(1996), fortemente dependente da propagacao de discursos de conformidade. Por
meio desses discursos, situagdes problematicas sdo normalizadas, tornando-se
socialmente aceitaveis. Nesse sentido, a midia se configura como um importante
veiculo para a difusdo dessas ideias (Kellner, 2001). Michel Foucault (2008) aponta
ainda que as condigdes de produgao do discurso sao controladas, selecionadas,
organizadas e redistribuidas por procedimentos que tém o objetivo de determinar
0 que pode ser dito (ou ndo) em um determinado momento histdrico. Além disso,
esses procedimentos também moldam as formas como as ideias sdo apresentadas
e percebidas pelo publico. Isso significa que os discursos mididticos ndo séo
neutros ou espontaneos, mas produtos de um conjunto complexo de regras e
normas que regulam o que é considerado aceitavel ou relevante dizer.

Ainda segundo o autor, a produgao do discurso € um processo de poder, no qual

certos discursos sao privilegiados, enquanto outros sao silenciados ou
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marginalizados. Isso significa que existe uma ordem nos discursos, regida por
pressupostos sociais, culturais e histéricos. No contexto midiatico, esse poder se
manifesta na forma como certos esteredtipos sdo perpetuados, enquanto outras
narrativas sdo excluidas ou sub-representadas. Além disso, diferentes discursos
podem se conectar, em um fendémeno conhecido como interdiscursividade,
reforcando-se mutuamente ou até mesmo se contradizendo dentro de um campo
social. Isso demonstra que os discursos ndo existem isoladamente; eles dialogam
entre si, sendo moldados e moldando as condig8es historicas, culturais e sociais

nas quais estao inseridos.

Dessa maneira, compreender as condigdes de produgao de discursos é essencial
para desafiar e transformar as narrativas que perpetuam desigualdades e
injusticas sociais. Dado que os discursos midiaticos contribuem para a construcéo
da subjetividade de uma sociedade, conforme apontado por Foucault (1996) e
(Kellner, 2001), surge o questionamento: quais sdo os sentidos presentes nos
discursos sobre as maes solo no jornalismo brasileiro? Para responder a essa
questdo, realizamos uma pesquisa qualitativa utilizando como método a analise do

discurso de linha francesa.

A fim de compreender essa tematica apresentamos, a seguir, a base tedrica do
presente estudo que se divide em duas partes: a teoria da reproducédo e a
midiatizacdo do feminino. Na sequéncia serdo apresentados os métodos
empregados nesta investigagao. A seg¢do quinta é constituida pelos resultados e,
em seguida, eles serdo discutidos. Na ultima segdo expomos a contribuigdo da

pesquisa, bem como suas limitagdes e sugestdes para estudos futuros.

Ntcleo de Estudos Organizacionais e Sociedade

Faculdade de Ciéncias Econdmicas | Universidade Federal de Minas Gerais | Belo Horizonte | Brasil
ypos Volume 11 | Nimero 32 | Dezembro | 2024 | ISSN 2358-6311 | DOI: 10.25113/farol.v11i32.7906
https://revistas.face.ufmg.br/index.php/farol/index 875



DISCURSOS MIDIATICOS ACERCA DA MATERNIDADE SOLO Kelen Cristina Duarte e
Marlusa de Sevilha Gosling

REPRODUGAO SOCIAL

A divisdo sexual do trabalho € uma caracteristica fundamental da sociedade
capitalista moderna (Hirata & Kergoat, 2007). Nessa configuragado, os homens sao
predominantemente encarregados do trabalho produtivo e da apropriagdo das
fungbes de maior valor social agregado, como as de politicos e religiosos,
enquanto as mulheres é atribuida a responsabilidade pelo trabalho reprodutivo,
entendido como aquele que atende as necessidades concretas de outras pessoas
(Saffioti, 1991; Hirata, 2016; Hirata & Kergoat, 2007). Essa divisdo sexual do
trabalho é sistémica e hierarquiza as atividades e os sexos, criando um sistema de
desigualdade de género (Hirata & Kergoat, 2007). A subordinagéo do trabalho
reprodutivo ao trabalho produtivo se reflete também nas relagdes entre mulheres
e homens, contribuindo para a configuragdo do sexismo e da opressao de género

como bases do sistema capitalista (Arruzza, Bhattacharya & Fraser, 2019).

Brenner e Laslett (1991) definem a reproducdo social como as atividades,
comportamentos, emogdes, responsabilidades e relacionamentos envolvidos na
manutenc¢do da vida cotidiana. Isso inclui tarefas como o cuidado de idosos e
criangas; provendo alimentagao, vestuario e abrigo; podendo abranger trabalho
mental, manual e emocional realizado para sustentar a vida e garantir a geragao
futura. Segundo as autoras, o trabalho de reprodugao social € predominantemente
exercido no ambiente doméstico privado e, frequentemente, ndo é remunerado, o
que o torna invisivel em uma sociedade capitalista voltada para a extragdo da
mais-valia. Silva Federici (2019) complementa esse conceito, afirmando que o
trabalho de reprodugédo social também constitui um processo de socializagdo dos
trabalhadores na sociedade capitalista e envolve, ainda, um trabalho sexual que
requer um alto grau de interacdo humana e a satisfacdo de necessidades
complexas, nas quais componentes fisicos e emocionais estdo profundamente

entrelagados.
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Para Hirata (2016), embora muitas dessas atividades tenham sido mercantilizadas
com a crescente participagao feminina no mercado de trabalho nos ultimos anos
e com o envelhecimento das populacdes, ainda persiste o cenario de
desigualdade, no qual muitas mulheres acumulam fung¢des produtivas e
reprodutivas. Além disso, quando o trabalho reprodutivo é mercantilizado e
reconhecido como profissdo, ele ainda assim & desvalorizado. Esse trabalho é
frequentemente classificado como emprego ndo qualificado, resultando em baixa
remuneragao e sendo, em sua maioria, exercido por mulheres negras e pobres.
Nesse contexto, a intersecdo entre raga e classe social agrava as questdes de

género, intensificando a opresséo enfrentada por essas mulheres (Hirata, 2016).

Segundo as pesquisadoras Arruzza, Bhattacharya e Fraser (2019), a organizagao
da reproducédo social é fundamentada no género, sendo dependente dos papéis
de género socialmente construidos e fortalecida pela opressdao de género. As
autoras afirmam que os Estados modernos incentivam as mulheres responsaveis
pela reprodugao social a moldarem as criangas de acordo com tipos “certos” de
individuos, a saber: cisgéneros, heterossexuais e perfeitamente alinhados a uma
classe social. Esse condicionamento ideoldgico é exercido, em grande parte, por
meio de discursos e é reforgado por instituicdes além da familia, como escolas,

igrejas e a grande midia (Silva, 1987).

As politicas neoliberais tém deteriorado a situagdo das mulheres em relagéo aos
trabalhos produtivos e reprodutivos. Atualmente, a vida é cada vez mais reduzida
ao trabalho, gerando o conceito de "adulto-trabalhador" — uma figura que néo é
considerada nas dimensdes de género e raga, embora o sistema neoliberal ainda
dependa profundamente da légica de exploracdo de género e raga (Winders &
Smith, 2019). Essas politicas neoliberais promovem aumento das horas de
trabalho, maior produtividade e redugao dos direitos trabalhistas. Conjugadas com
a auséncia do Estado - evidenciada pela precarizagao dos direitos previdenciarios
e pela insuficiente rede de ensino, especialmente nos primeiros anos de

desenvolvimento da crianga — essas politicas contribuem para o que é denominado
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como crise da reprodugao social (Kunz, 2010; Arruzza, Bhattacharya & Fraser,
2019; Winders & Smith, 2019).

Essa crise é caracterizada, segundo Arruzza, Bhattacharya e Fraser (2019), pelo
engajamento das principais provedoras de trabalho reprodutivo em longas e
extenuantes jornadas de trabalho mal remuneradas, sem o devido apoio do setor
publico. Para as autoras, o regime neoliberal recruta em massa mulheres para o
mercado de trabalho; no entanto, contrariamente ao que se poderia esperar, ndo
ha uma desconstrucdo da divisdo sexual do trabalho produtivo nem uma
verdadeira emancipagado feminina. Na realidade, ha uma superexploracdo e
expropriagdo do trabalho feminino, resultando em esgotamento e, portanto, na
crise da reproducgao social. Essa precarizagao € frequentemente oculta por meio
de discursos romantizados sobre o empoderamento feminino (Finamore &
Carvalho, 2006).

Em um sistema dominado pela heteronormatividade e pelo patriarcado, a mulher
que precisa criar seus filhos fora do modelo tradicional de familia — isto €, sem um
marido — ndo se enquadra no tipo de pessoa considerado “certo”. Além disso,
essas mulheres enfrentam a realidade do acumulo de trabalhos reprodutivo e
produtivo. Nesse contexto, como se posicionam essas maes solo em nossa
sociedade? Quais sdo os discursos socialmente construidos sobre elas? Com o

objetivo de responder a essas questdes, empreendemos a presente pesquisa.
MIDIATIZAQAO DO FEMININO

Os discursos e imagens veiculados pela midia desempenham um papel crucial na
modelagem da vida cotidiana, influenciando opinides politicas e comportamentos
sociais. A midia ndo apenas exibe e reproduz modelos de masculinidade e
feminilidade, mas também molda a construgdo do senso de classe, etnia, raga e
sexualidade, além de contribuir para os discursos de “nds” e “eles”. Dessa forma,

a midia ajuda a construir a visdo hegemdnica de mundo que prevalece em uma
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sociedade, bem como a definir o que é considerado certo e errado dentro desse

contexto (Kellner, 2001).

A problematica envolvendo a midia e os meios de comunicagao €, conforme Paulo
Freire (2014), uma questao relacionada ao poder. O autor destaca a importancia
de questionar a quem e a que interesses esse aparato serve. Segundo Freire, ha o
risco de a sociedade civil ser manipulada em prol dos interesses daqueles que
detém o poder sobre a midia e os meios de comunicagao. Isso se alinha ao que foi
demonstrado por Foucault (1996), que afirmou que o discurso produzido nao
apenas reflete as relagbes de poder, mas também atua como um instrumento
delas. De acordo com Foucault, poder e saber estdo interligados no discurso, o
que implica que, em toda sociedade, ha um controle e uma organizagado da

produgao dos discursos.

O campo midiatico € um espago de disputa entre diversos atores que o compdem,
conforme apontam Brittos e Gastaldo (2006). No entanto, é possivel identificar
tendéncias globais que atuam para reiterar a ordem social, tanto em termos
institucionais quanto em relagao a conflitos de classe, raga e género. Segundo os
autores, essa normatizagdo pode ser observada, por exemplo, nos discursos
publicitarios, que visam vender produtos ou servigos. A produgdo discursiva
nesses contextos € construida de forma a retratar a situagao de consumo de
maneira idealizada. Essa idealizagdo envolve normatizacdes relacionadas a
conduta e as caracteristicas fisicas e psicossociais dos individuos. Nesse sentido,
a felicidade é normatizada, e tudo o que ndo se encaixa no perfil promovido é

considerado marginal e excluido.

Nesse contexto, as imagens e discursos associados a “mulher socialmente
adequada” sdo abordados em diversos estudos (Finamore & Carvalho, 2006;
Sifuentes & Ronsini, 2011; Queiroz, 2019; Valle & Martin, 2021). Conforme
demonstrado por Queiroz (2019) , desde a inféncia, as mulheres séo influenciadas

a atender a determinados padrdes sociais. A autora revela que as animagdes
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produzem e reproduzem o “estilo princesa”, que influencia a construgao identitaria
das jovens, transmitindo um ideal de feminilidade, delicadeza e paciéncia, mesmo
nos contos mais recentes. Além disso, essas representagées frequentemente
associam a mulher a atividades domésticas, a idealizagdo do amor romantico
heterossexual e da maternidade como as unicas formas de felicidade e
autorrealizagado destinadas a elas.

Na mesma linha, o estudo de Finamore e Carvalho (2006) revelou que o discurso
midiatico contribui para a criagdo e manutencgéo do lugar social feminino atrelado
a esfera privada, o que implica que o papel da mulher seria restrito ao lar, distante
do espago publico. Para os autores, a midia cria esteredtipos femininos para
assegurar a perpetuacado desses signos, o que dificulta a participagdo das
mulheres na vida politica no Brasil, uma vez que as candidatas frequentemente
sao desqualificadas e associadas a esses esteredtipos. A atribuigcdo das mulheres
a espagos privados também significa relega-las a areas despolitizadas e sem
poder social, pois, nas sociedades ocidentais capitalistas, ha uma divisdo
simbdlica em que o poder se concentra no ambiente publico — o ambiente de

producdo capitalista (Federici, 2019).

Conforme apontado por Sifuentes e Ronsini (2011), os mitos relacionados a
maternidade sdo amplamente disseminados pelo discurso midiatico,
especialmente por meio das telenovelas. Segundo as autoras, os discursos
veiculados por esse tipo de midia atingem particularmente as jovens de baixa
renda, apresentando a maternidade e o casamento como prioridades a serem
assumidas pelas mulheres. Essas duas conquistas sdo retratadas como suficientes
para garantir a felicidade feminina, mesmo que isso implique a renuncia a outras
dimensdes da vida, como a carreira profissional, e o abandono de certos sonhos

em prol da familia.

A analise do cenario latino-americano realizada por Valle e Martin (2021) revela

problemas semelhantes aos identificados por outros pesquisadores. Ao examinar
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criticamente o discurso sobre feminicidio veiculado em cinco paises latino-
americanos, as autoras descobriram que esses discursos servem para reafirmar a
eficacia e o poder do Estado. Nesse contexto, as mulheres sédo reduzidas a objetos
desprovidos de humanidade e fetichizadas até mesmo apds a morte. Além disso,
constroi-se a ideia de que o feminicidio é inevitavel e até justificavel, naturalizando,

assim, a violéncia contra a mulher.

Contudo, conforme aponta Foucault (1996), ndo existe poder sem sua antitese, a
resisténcia. No que se refere ao discurso, essa realidade se manifesta no
surgimento de contradiscursos que se opdem ao status quo e ao que é
hegemdnico. Por meio de contradiscursos, € proposta uma nova interpretagéo do
mundo, dos simbolos e de todo o material semiotico. Na midia, essa proposigao
ocorre, por exemplo, quando arquétipos ligados ao feminino, como a bruxa,
passam por desmitificagdo e ressignificagdo. Em vez de serem retratadas como
“perversas, diabdlicas e subversivas”, as bruxas sdo compreendidas como “a

mulher resistente e agente do préprio discurso” (Paradiso, 2011, p. 200).

ressignificacdo discursiva do feminino e das mulheres também pode ser
identificada no cinema - entendido como um texto social, conforme aponta Paloma
Coelho (2021). Segundo a autora, as produgdes de Pedro Almoddvar constituem
um contradiscurso em relagdo a visao hegeménica das mulheres na midia. As
representag¢des do diretor destacam a autonomia, a liberdade sexual e intelectual,

bem como a auséncia de preconceitos e julgamentos morais.

As midias digitais também tem um papel importante na construgcdo de
contradiscursos (Wang & Ouyang, 2023). As autoras exploraram como
contradiscursos contra a assimetria de género sao criados e como esses discursos
se integram ao ativismo digital feminista. Elas observaram que esses
contradiscursos geram conscientizagdo, vontade e agéncia para disseminar o

pensamento feminista, construindo uma oposi¢gdo ao discurso hegemoénico na
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China e, assim, promovendo um ativismo feminista que busca desconstruir o

status quo.

As pesquisas apresentadas revelam que os discursos midiaticos constroem e
perpetuam esteredtipos sobre o que significa ser mulher na sociedade moderna.
No entanto, o contradiscurso também se manifesta como um movimento de
resisténcia ao que € considerado cristalizado na sociedade. O discurso
hegemdnico afirma que o lugar social feminino € o lar e ela deve perseguir ideais
de beleza e comportamentais inatingiveis para se adequar a sociedade. Em
contraste, o contradiscurso ressignifica arquétipos femininos e desafia
esteredtipos e desigualdades de género. Assim, interrogamos: como sao
retratadas as mulheres que ndo seguem a “cartilha social comportamental
feminina”, como aquelas que cuidam dos filhos sem um marido? Buscaremos

responder a essa questao nos topicos seguintes.
METODOLOGIA

Para compreender os sentidos presentes nos discursos sobre as maes solo no
jornalismo brasileiro, realizamos uma pesquisa qualitativa documental utilizando o
método de Analise de Discurso de linha francesa (AD) foucaultiana (Foucault,
1996). A abordagem qualitativa se fundamenta nos pressupostos apresentados
por Godoy (1995) que afirma que essa definicdo deve ser embasada na natureza
do problema e nos objetivos vislumbrados. Nesse sentido, a escolha do método
baseia-se no fato de que a AD é particularmente produtiva em estudos jornalisticos
que visam mapear vozes ou identificar sentidos (Benetti, 2007), o que esta

alinhado com o objetivo deste estudo.

Para a Analise de Discurso (AD), o discurso é uma construcao histérica e social
que pode ser identificada na estrutura gramatical, na semantica e também na
ideologia contida em um texto. Com o objetivo de compreender e interpretar o

percurso seguido pelo enunciador na construcdo do significado de sua
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enunciacgao, essa abordagem utiliza elementos lexicais e a atribuicdo de sentidos.
Assim, a técnica ndo se restringe apenas ao estudo linguistico dos textos; ela
requer a decodificagdo de aspectos implicitos e explicitos na construgéo
discursiva (Orlandi, 2005).

O corpus de analise é composto de 40 reportagens publicadas em diferentes sites
de noticia no Brasil entre 2019 e 2021. Para realizar a busca foi utilizada a
plataforma “Google noticias” sem login em conta Google, para evitar
direcionamentos regionais, € sem discriminagdo quanto ao nome do portal
noticioso; no entanto, foram desconsideradas todas as noticias vinculadas em
portais pagos. O principal critério de selecdo do material foi a centralidade da
maternidade solo como tépico da reportagem. Os descritores utilizados foram
“mée solo” e “maes solo”, e foram selecionadas as quarenta primeiras noticias para
garantir um volume manejavel para analise. O periodo abrange o primeiro ano
completo antes da elaboragao da pesquisa, iniciada no primeiro semestre de 2022,
e 0s dois anos anteriores, garantindo a atualidade do conteudo. Assim, todo o
material recolhido é conteudo gratuito e aberto disponivel online e esta descrito

no Quadro 1.

Salienta-se que, na pesquisa, ndo consideramos possivel um distanciamento
absoluto entre sujeito e objeto ou qualquer rompimento epistemoldgico. Ao
contrario, entendemos que nosso ponto de vista €& fundamental para a
compreensao do objeto, conforme previsto pela fenomenologia heideggeriana
(Ray, 1994). A perspectiva do fildsofo alemao Heidegger aponta que as realidades
se constituem por meio de experiéncias pessoais, de modo que o individuo é
inseparavel de sua realidade. Essa orientagao faz com que as pesquisadoras sejam
mais do que meras observadoras passivas, transformando-as em agentes de
interpretacao dos textos analisados (Heidegger, 2005).

Por fim, & importante delinear o lugar de fala (Ribeiro, 2017) das autoras,

entendendo que ele é um elemento integrante de todo discurso que proferimos e,
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portanto, de toda pesquisa que construimos. A primeira autora é uma pds-

graduanda, residente na periferia de uma grande cidade brasileira, parda,

cisgénero, casada e sem filhos, mas filha de uma mae solo, tendo presenciado

essa realidade com esse olhar — uma realidade que a aproxima, em certa medida,

da apresentada nas noticias. A segunda autora € uma mulher branca, de classe

meédia, com histérico familiar tradicional tanto em relagdo aos pais quanto ao

marido e filhos, trazendo a pesquisa o olhar de mae. Esses marcadores nos

aproximam da tematica, embora ndo sejamos maes solo.

Quadro 1- Compilado de reportagens

Titulo Jornal Data Autor

Maes solo criam rede de apoio para | G1 - Campinas | 11/05/2019 | EPTV 2

enfrentar dificuldades e trocar | eregido

experiéncias em Campinas

Mae solo aos 20 anos, moradora de | G1 12/05/2019 | Emille Rodrigues
Volta Redonda afirma: 'maternidade

me preencheu’

Maes solo: Com rotina marcada por | G1 - Salvador 12/05/2019 | Phael Fernandes e
preconceito, mulheres  driblam Danutta Rodrigues
dificuldades para

cuidar dos filhos e chefiar a casa

Ser mde pode ser um fardo e as | Terra 12/05/2019 | Ludmila Honorato
mulheres estdo falando sobre isso

Mae solo: "Maternidade n&o é sobre | Revista 23/09/2019 | Aline Dini

estado civil. Filhos nos tornam méaes; | Crescer

companheiros, ndo", diz Thaiz Ledo

Como o isolamento potencializa a | Terra - Vida e | 08/05/2020 | Larissa Teixeira
sobrecarga das mées solo Estilo

MaZe solo de quintuplas fala da rotina | G1 10/05/2020 | Valéria Martins

na quarentena em SC: 'Estou dando

o melhor de mim'

Mée solo? 6 passos para encontrar | Revista 21/06/2020 | Fernanda Montano
um respiro na rotina Crescer
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Em meio a pandemia, volta ao | G1Ceara 01/07/2020 | G1 Ceara

trabalho desafia mulheres chefes de

familia no Ceara

Maternidade solo e pandemia: | Hypeness 30/07/2020 | Veronica Raner

especialistas refletem sobre o

retorno as atividades normais

Mée solo de trés: "Meus filhos sdo a | Revista 01/10/2020 | Amanda Oliveira

minha rede de apoio" Crescer

Quem aguenta? Mées solo | Correio 24 | 04/10/2020 | Priscila Natividade

sobrecarregadas, desempregadas e | horas

sem a penséo dos filhos

As maes demitidas durante a | BBC News | 05/10/2020 | Paula Adamo Idoeta

pandemia: "Tentei conciliar trabalho | Brasil

com meu bebé& mas perdi o

emprego"

Trabalho pds parto - Como construir | Uol - | 08/10/2020 | Marcos Candido

uma nova maternidade em uma | Reportagens

sociedade em crise? Maes solo tém | especiais

algumas respostas

"Crianga precisa de pai presente": o | Universa - Uol | 09/12/2020 | Ana Bardella

que maes solo ndo aguentam mais

ouvir

“Toda mée solo é uma aldeia” — as | National 28/12/2020 | Patricia Monteiro e Maria

mulheres e filhos que lutam para | Graphic Brasil M. Arrellaga

sobreviver a pandemia

Um retrato das maes solo na | Género e | 18/06/2020 | Helena Bertho, d’Azmina,

pandemia numero Media Camila da Silva, Gloria
Maria e Sanara Santos, da
Enois e Lola Ferreira e
Vitéria Régia da Silva, da
Género e Numero

Desafios de mé&es solo ficam ainda | R7 - Sdo Paulo | 10/05/2020 | Clarice S&

mais intensos na quarentena

Adote uma mae solo: projeto ajuda | Universa - Uol | 08/12/2020 | Breno Damascena

mulheres a superar crises da

pandemia
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Mé&e solo de 4 filhos desabafa: 'A | Revista 23/03/2021 | Crescer Online
mulher que vocé julga | Crescer
silenciosamente passou por mais
inferno do que vocé pode imaginar
Mée solo conta como adotou trés | Revista 20/04/2021 | Crescer Online
meninas em meio a pandemia Crescer
Mulheres estdo no centro da crise | Terra - DINO 29/04/2021 | DINO
humanitaria da pandemia
Desemprego, medo e sobrecarga: a | Brasil de Fato 01/05/2021 | Ana Carolina Caldas
realidade de mées solo na pandemia
Marina Morena: o relato de uma mae | Didrio do | 05/05/2021 | Redagéao SISI
solo com o coragdo preenchido de | Nordeste
felicidade
Dia das Mdes: maes contam desafios | G1 Vale do | 09/05/2021 | G1 Vale do Paraiba e
da maternidade 'solo' na pandemia Paraiba e Regido
Regido

Rotina de méaes solo da periferia de | G1 SP 09/05/2021 | Marina Pinhoni
SP piora com pandemia e professora
cria coletivo para ajudar: 'nos
fortalecemos’
Sobrecarga, desemprego e | Brasil de Fato 09/05/2021 | Lu Sudré
inseguranca: a vida das maes um ano
apos chegada da covid-19
Confessionario: “A depresséo foi tdo | Bebé abril 14/05/2021 | Fernanda Tsuji
forte na covid, que pensei em
morrer”
A soliddo e os medos da | Estaddo - Blog | 17/05/2021 | Adriana Del Ré
maternidade solo na pandemia Familias Plurais
M3e solo, sal da licenca- | Revista Marie | 04/06/2021 | Kellen Rodrigues
maternidade direto para a linha de | Claire
frente da covid-19
Mé&e solo de 4, incluindo trigémeas, | Revista 07/06/2021 | Crescer Online
desabafa sobre mensagens de édio | Crescer
na web: "Disseram que deveria ter
abortado minhas meninas"
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"Mé&es adoecendo": influenciadora | Universa - Uol | 20/06/2021 | Nathalia Geraldo
alerta para sobrecarga mental na
pandemia
Coletivo de maes solo distribui kits | Revista 23/06/2021 | Crescer online
para mulheres que cuidam dos filhos | Crescer
sozinhas
Homem tem medo de mae solo? | Universa - Uol | 19/07/2021 | Ana Bardella
Como fica a vida de solteira pds-
maternidade
Ndo ¢é humanamente possivel | Revista 29/09/2021 | Juliana Malacarne
suportar isso todos os dias”, escreve | Crescer
pediatra sobre maes que ndo tém
apoio
Onde esta vocé, mae, na montanha | Revista 29/09/2021 | Nathdlia Armendro
rumo a exaustdo? Crescer
Mé&e solo e o medo da solidao Gazeta do | 30/09/2021 | Xila Damian

Povo
Pediatra sobre maes sem apoio “N&o | Psicologias do | 30/09/2021 | Destaques psicologias do
€ humanamente possivel suportar | Brasil Brasil
isso todos os dias”
Quem cuida delas? Uol - Viver bem | 30/09/2021 | Livia Inacio
Sozinha, mae de 4 filhos constréi | Razoes para | 04/10/2021 | Gabriel Pietro
casa propria apds ficar sem dinheiro | acreditar
para pagar o aluguel

Fonte: Dados da pesquisa

A analise foi empreendida adotando o roteiro proposto por (Saraiva, 2009).
Seguindo essa abordagem, foram examinados: os vocabuldrios utilizados; os
temas e figuras presentes de forma implicita e explicita; os aspectos
interdiscursivos; a polifonia e as condi¢gbes sociais da produg¢ao das narrativas; o
discurso presente em cada texto, os aspectos ideoldgicos defendidos e
combatidos; e a posicao do texto em relagdo ao discurso hegemobnico na

sociedade na qual se insere.

Os enunciados, entendido na acepcgao foucaultiana (2008) como um atomo do

discurso, um elemento integrante e constituinte desse tecido, foram mapeados em
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trinta em duas unidades. Esses foram entdo agrupados em oito fungdes

enunciativas que carregam um conjunto de regras andnimas e historicamente

construidas em determinado espaco e época (Foucault, 2008). Por fim, as funcdes

foram agrupas em duas formagdes discursivas, sendo elas compreendidas como

0 que se pode ser dito em um momento histérico, sendo atravessadas por

ideologias e que apresentam uma regularidade tematica (Foucault, 2008), na

presente investigagao isso diz respeito aos discursos construidos sobre as maes

solo no jornalismo brasileiro (ver Quadro 2) e que seréo apresentadas a seguir.

Quadro 2 - Categorias de analise AD

~ ~ N° DE
FORMACOES FUNCOES
COD. ENUNCIADO COD. | ENUNCIADOS NO
DISCURSIVAS ENUNCIATIVAS
CORPUS
Abandono afetivo EO1 15
Abandono Parental FEO1
Aborto masculino EO2 8
Desemprego EO3 2
Inconformidade Social EO4 5
Dificuldades Esteredtipos EOS 2
FEO2
maternas Sobrecarga materna EO6 25
Soliddo materna EOQ7 22
Vida amorosa EO8 5
Pagamento de pensao EO9 2
Papéis paternos FEO3 Presenca insuficiente. E10 3
Perpetuacio Violéncia ET 2
Auséncia de Rede de
E12 8
apoio
Rede de apoio FEO4 _
Rede de Apoio estatal E13 3
Rede de apoio familiar E14 7
Abandono paterno E15 5
Mulheres chefes de
. E16 9
Cultura Patriarcal FEOS familia
Amor incondicional E17 13
Pandemia - aumento do
Pandemia FEO6 E18 18
desemprego
Ntcleo de Estudos Organizacionais e Sociedade
FAR* Faculdade de Ciéncias Econdmicas | Universidade Federal de Minas Gerais | Belo Horizonte | Brasil
EVISTA DE ESTUDOS Volume 11 | Nimero 32 | Dezembro | 2024 | ISSN 2358-6311 | DOI: 10.25113/farol.v11i32.7906

https://revistas.face.ufmg.br/index.php/farol/index

888




DISCURSOS MIDIATICOS ACERCA DA MATERNIDADE SOLO

Kelen Cristina Duarte e
Marlusa de Sevilha Gosling

Pandemia - Auxilio

E19 2
insuficiente
Pandemia - deterioragao
E20 6
da saude mental
Pandemia - Redugéo da
E21 14
rede de apoio
Pandemia - sobrecarga
E22 2
feminina
Pandemia - Dificuldade
] . E23 5
em pedir pensao
Pandemia FEO7 Novas Redes de apoio E24 18
Cultura opressiva para
E25 22
as mulheres
Trabalho doméstico E26 4
Naturalidade da
Contestagéao ) E27 6
Problematizagao FEO8 maternidade
Desconstruir a super
E28 5
mae
Maes pretas E29 15
Maternidade e pobreza |E30 3

Fonte: Dados da pesquisa.

RESULTADOS

A midia brasileira propaga discursos antagdnicos sobre as maes solo. Intitulamos

Perpetuacéo o discurso hegemonico, que & mais frequentemente difundido. Esse

discurso transmite uma mensagem explicita de naturalizagdo e imutabilidade da

situagdo social desfavoravel a essas mulheres. Por outro lado, denominamos

Contestacdo o discurso emergente, que tem ganhado forga ao longo dos anos,

embora ainda seja minoritario. Esse discurso problematiza a situagéo e propde, em

alguns aspectos, mudangas para enfrentar as desigualdades que envolvem as

mulheres na sociedade moderna. A seguir, apresentaremos ambos 0s discursos

em detalhes.

Perpetuacao
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Nomeamos Perpetuacdo a formagao discursiva majoritaria no jornalismo brasileiro.
Nessa formacao, o discurso que atribui a mulher a maior responsabilidade pelo
trabalho da reprodugdo social € sustentado como algo natural, que compde e
constitui a sociedade brasileira. Esse discurso é especialmente prevalente nos
veiculos midiaticos de circulagéo nacional e generalistas, como o G1 e UOL, no que
pode ser entendido como uma faceta hegemoénica desse discurso. Para
compreender esse discurso é relevante mencionar que ele esta presente em 187
dos 256 enunciados identificados nas reportagens. Esses enunciados se
relacionam entre si dando origem a seis fun¢gdes enunciativas: Abandono parental
(FEO1), Dificuldade maternas (FEO2), Papéis paternos (FE03), Rede de apoio
(FEO4), Cultura Patriarcal (FEO5) e Pandemia (FE06).

O primeiro grupo de enunciados, que compde a FEO1, demonstram que o abandono
parental € uma realidade vivenciada por muitas criangas e suas maes. Nesse
cenario, 0 mais comum é que 0 pai seja pouco presente da vida dos filhos ou tenha
sido presente em algum momento da vida dele e, ao se separar da esposa,
abandonou também a crianga (EO1), conforme pode ser identificado no trecho

abaixo.

O pai do meu filho era muito presente quando éramos
casados, ndo tenho vergonha nenhuma de dizer que ele era
mais mae do que eu, mas, um més depois da separacao, ele
virou uma chave que eu ndo o reconheg¢o mais. Entdo, ndo

conto com a ajuda dele para nada (EO1).

Esse trecho apresenta a fala de uma mae que perpetua, nas entrelinhas, a
problematica de ndo atribuir a homens/ pais a responsabilidade pelo trabalho de
reproducdo social, pois o termo utilizado para se referir a agées desempenhadas
por eles é ‘ajuda’ — algo que, em esséncia, é opcional de se fazer. Uma segunda
situagdo comum que compde a FEO1 é a pratica masculina do assim chamado

abordo paterno (E02), no qual eles deixam as mulheres ainda na gravidez, mas nao
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sem, na maioria das vezes, intima-las a fazer um abordo também, conforme pode
ser visto nesse trecho: “Namorando, o pai da crian¢a pediu que ela abortasse e

avisou que nao assumiria o bebé (E02)".

Na segunda fung¢do enunciativa (FEO2) sdo relatados os principais problemas
enfrentados pelas mdes solo. As maiores dificuldades sdo a sobrecarga (EO6)
enunciado exemplificado pelo trecho “Todo titulo de guerreira, de maezona, de
mulher ‘da porra’, esconde uma mulher sobrecarregada”, uma vez que a elas sao
imputadas jornadas multiplas de trabalho e toda a responsabilidade pela criagédo
dos filhos; a esse fato se combina a soliddo materna (EO7) que assola essas
mulheres, visto que ndo possuem apoio de qualquer natureza, sobre esse ponto &
falado “A Unica coisa que me incomodava era a soliddo. Como parei de ir a baladas,

as pessoas se distanciaram de mim” (EQ7).

Além disso, elas sofrem com maior indice de desemprego (E03), conforme
apresentado nas noticias e exemplificado pelo excerto “Outro agravante que ja
existia no universo das maes solo trabalhadoras € o desemprego, seja por terem
que ficar com os filhos, seja por preconceito do mundo do trabalho” (E03). Em
adicao enfrentam também inconformidade social (EO4) em virtude de ndo serem

casadas:

A rotina de uma mae solo é uma rotina exaustiva de uma
sobrecarga absurda, ndo apenas sobre a criagao do filho(a),
mas também de corresponder as expectativas que a
sociedade espera que seja a maternidade. A mae deve ser

perfeita, ndo se queixar, estar sempre equilibrada (E04).

Outra dificuldade que elas enfrentam é o fato de serem oprimidas por esteredtipos
(EO5) que rotulam o que € ser “uma boa mae” gerando expectativas

desumanizantes.
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A partir do momento que o mundo descobriu que eu estava
gravida, estava constantemente num lugar de auséncia, de
ndo cumprimento social, que é casar, morar junto. Desde o
comego, eu estava num néo lugar: nem de autonomia nem
de escolha (E05).

E, por fim, como ultima problematica enfrentada por essas maes, a vida amorosa
(EO8) emerge com sentido negativo, pois muitas tém medo de se envolverem e
serem novamente abandonadas e também relatam dificuldades de encontrar
parceiros que queiram se envolver com mulheres que tenham filhos, como pode
ser visto neste relato de uma mae, retirado de uma reportagem: “Algo que
acontecia com frequéncia era comegar uma conversa empolgada com alguém,

mas o papo esfriar depois de mencionar que tenho um filho” (E08).

A representagado dos papeéis paternos (FEO3) no jornalismo brasileiro se limita a
trés enunciados: o pagamento de pensao (E09), normalmente a unica contribuigéo
dada pelos pais e, em alguns momentos, vista como ajuda e ndo obrigagdo — como
pode ser identificado no relato: Sem duvida, me irrita quando alguém comenta: '‘Ah,
mas ele te ajuda, né? Com a penséo e tal. Que bom', como se isso fosse um favor,

a Unica coisa que precisa ser feita na paternidade (E09).

A segunda fungao paterna, a presencga insuficiente (E10) revela que muitos pais
estdo presentes na vida dos filhos, mas n&o dividem igualmente as

responsabilidades com as maes, em consonancia ao fragmento abaixo:

Quando a Serena nasceu, o0 pai da minha filha teve 40 dias
de licenga e ficou junto comigo, mas, quando acabaram os
40 dias, ele levantou, colocou a roupa dele, foi trabalhar e a
vida dele continuou normalmente. Ele fica com ela sé nos

dias que sdo combinados no acordo da separagao (E10).
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Esse enunciado revela também que a mae solo ndo €, necessariamente, solteira,
pois 0s maridos vivendo na mesma residéncia podem também apresentar esse
comportamento, delegando para a companheira a maior carga de trabalho na
criagao dos filhos. O ultimo ponto revela que os pais também sao fonte de violéncia
(E11) para essas maes. Isso ocorre, pois, ao exigir na justica os direitos dos filhos,
algumas sofrem ameacgas e agressdes por parte dos ex-companheiros.

Com a perda da renda, teve de acionar a justi¢ga contra o pai
das criangas para que retomasse o pagamento da pensao
de R$ 550. Apds ameacas pela judicializacdo, ela teve de

recorrer a policia e tem hoje uma medida protetiva (E11).

Nesse cenario, as Redes de Apoio (FEO4) surgem como um assunto frequente nas
reportagens. Nessa formagao, os enunciados revelam que, para as maes solo a
auséncia dessas redes (E12) € um ponto crucial, elas tém dificuldades de encontrar
pessoas ou instituicbes que possam cuidar de suas criangas: seja para poderem

trabalhar, seja para poderem descansar.

Para piorar, muitas delas simplesmente ndo contam com a
tao falada rede de apoio. Um levantamento feito pela ONG
Rede Nossa Sao Paulo apontou que 33% das mulheres que
moram na capital (o que corresponde a 1.219.438 mulheres)

cuidam sozinhas dos filhos (E12).

Para a maioria das mulheres que contam com uma rede de apoio, ela é composta
por familiares (E14), especialmente as maes delas, as irmas, tias — o que significa
gue a reproducgao social é delegada a outras mulheres, usualmente de forma nao
remunerada. Questdo que pode ser constatada na passagem: “Desde que se
separou do marido, ha cerca de um ano, ela conta com a ajuda dos pais para criar
a menina” (E14). Contudo, algumas maes contam com rede de apoio estatal (E13),

visto que alguns estados brasileiros oferecem auxilio financeiro para aquelas que

Ntcleo de Estudos Organizacionais e Sociedade
Faculdade de Ciéncias Econdmicas | Universidade Federal de Minas Gerais | Belo Horizonte | Brasil
ypos Volume 11 | Nimero 32 | Dezembro | 2024 | ISSN 2358-6311 | DOI: 10.25113/farol.v11i32.7906
https://revistas.face.ufmg.br/index.php/farol/index 893



DISCURSOS MIDIATICOS ACERCA DA MATERNIDADE SOLO Kelen Cristina Duarte e
Marlusa de Sevilha Gosling

tem baixa renda, conforme revela esse segmento: “Sem trabalho, a Unica fonte de
renda da familia tem sido um auxilio do programa de Gestagao Multipla que deve

ser fornecido pelo governo estadual até as meninas completarem 12 anos” (E13).

A normalizagdo da Cultura Patriarcal (FEO5) aparece de forma abrangente nas
narrativas das reportagens. O abandono parental (E15) é mencionado, mas néo
problematizado como uma falha na construcdo da masculinidade em nossa

sociedade.

Criar uma crianga de forma independente é um dos desafios
mais comuns enfrentados pelas mulheres no Brasil: de
acordo com o Ultimo levantamento realizado pela
Associagdo Nacional dos Registradores Civis de Pessoas
Naturais (Arpen Brasil), somente no primeiro semestre de
2020, mais de 80 mil bebés foram registrados apenas com

0 nome de suas maes nas certiddes de nascimento (E15).

O silenciamento sobre a responsabilizagdo masculina no trabalho de reprodugao
social é tratado com naturalidade, quase com fatalismo. Além disso, € também
naturalizado o discurso das méaes chefes de familia (E16) que, geralmente,

exercem a fungdo sem qualquer tipo de apoio.

Elas sdo as Unicas responsaveis pelo lar. Sozinhas, parem,
criam e mantém os filhos. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, essa € a realidade 37,
7% das familias brasileiras que tém mulheres como gestoras
do lar (E16).

Nesse momento o amor incondicional materno (E17) desponta como narrativa
englobante e sobrepujante de todas as dificuldades enfrentadas por elas, como

pode ser visto em: “As dificuldades serdo grandes, claro, nao adianta negar. Mas

Ntcleo de Estudos Organizacionais e Sociedade

Faculdade de Ciéncias Econdmicas | Universidade Federal de Minas Gerais | Belo Horizonte | Brasil
ypos Volume 11 | Nimero 32 | Dezembro | 2024 | ISSN 2358-6311 | DOI: 10.25113/farol.v11i32.7906
https://revistas.face.ufmg.br/index.php/farol/index 894



DISCURSOS MIDIATICOS ACERCA DA MATERNIDADE SOLO Kelen Cristina Duarte e
Marlusa de Sevilha Gosling

ver o sorriso do filho e sentir orgulho por saber que vocé esta criando um ser
humano incrivel vale todo o esfor¢co, ndo é?” (E17). Assim, o discurso de que a
existéncia do filho justifica e compensa toda e qualquer dificuldade enfrentadas

pelas maes €, marcadamente, perpetuado.

Consonante a difusdo desses discursos que vinculam a mulher a maior
responsabilizagao pelo trabalho de reprodugéao social surgiu o topico da Pandemia
(FEOB), assunto tratado nas reportagens como uma fatalidade que afetou mais as
mulheres. Mediante a essa realidade, elas sofrem mais com o desemprego (E18)
como pode ser identificado em: “Analise do mercado de trabalho de 2020,
marcado pela pandemia, aponta que as maiores perdas estdo relacionadas as
mulheres. Apesar de serem maioria no mercado de trabalho (53%), amargam um
desemprego maior (64, 2%)”. Nesse cenario elas também nado receberam auxilio
financeiro suficiente (E19) por parte dos governos, mesmo nos casos nos quais
haja algum beneficio social, com aponta o excerto “Auxilio emergencial - hoje um
apoio de fachada” (E19).

A pandemia provou ainda a indisponibilidade dos servigos publicos, o que dificulta
que solicitem a pensdo dos filhos na justica (E23), questdo exemplifica em:
“Pedidos de pensao alimenticia caem 70% em Sao Paulo”. Somando-se a esses
pontos, houve o fechamento das escolas e creches, e também a impossibilidade
de os idosos cuidarem das criangas, visto que eles sdo redes de apoio de muitas
maes, mas também uma parcela da populagédo especialmente sensivel a doenga,
assim essas maes veem suas redes de apoio diminuirem drasticamente (E21) O
caso dessa mae exemplifica: “Antes da pandemia, Paloma trabalhava como
faxineira. Mas, sem escola e sem creche, passou a nao ter com quem deixar as

criangas”.

Nessa realidade as mées solo se tornam ainda mais sobrecarregadas (E22) ficando
saliente o desequilibrio das responsabilidades atinentes a reprodugdo social,

conforme demonstra o fragmento: “A pandemia escancarou um problema que
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antes era individual: o desequilibrio nos cuidados com as criangas e a invisibilidade
dessas tarefas perante o mercado de trabalho”. Como consequéncia elas tem sua
saude mental deteriorada (E20), como aparece no trecho: “Dentre as 822 mulheres
entrevistadas, das quatro regides do pais, 25% apresentaram sintomas
depressivos; 26, 7% apresentaram sintomas de ansiedade; 22% de estresse e 39%
apresentaram estresse pos-traumatico”. Ainda que haja o apontamento do
problema, as reportagens sao pouco ou nada propositivas quanto a solugdes, esse
silenciamento acerca de responsabilizagdo social sobre o trabalho de reprodugao

social reforga o discurso hegemonico.
Contestacao

Essa formacgdo discursiva, nomeada de Contestagcdo, esta presente em 73
enunciados do total de 256 encontrado em nossa analise, sendo mais frequente
dentro de cadernos especificamente construidos para mulheres como “Revista
Crescer” e Universa — Uol ou em paginas locais “G1 SP”. Essa linha discursiva
minoritaria se propfe a difundir a mensagem de desconstrugdo do arquétipo

materno socialmente construido ao longo do tempo.

A Pandemia (FEO7) surge como nova fung&o enunciativa, pois esta composta,
essencialmente, do enunciado ‘novas redes de apoio’ (E24). A sobrecarga feminina
desponta como motivagao para o surgimento dessas novas redes de apoio que se
organizam, quase sempre virtualmente, para ajudar financeiramente e com outros
recursos, como itens alimentares e de higiene as maes solo que ndo possuem a

quem recorrer.

Pensando nisso também, Thaiz criou o projeto A Casa Mae,
que busca financiamento virtual a fim de proporcionar um

espago em que as maes dividam experiéncias (E24).
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Segura a Curva Das Maes, que durante a pandemia esta
mapeando maes em situagdo de vulnerabilidade e
arrecadando dinheiro para doagao de cestas basicas e kits
de higiene e, além disso, pretende garantir um apoio
emergencial de R$ 150 para cada inscrita (E24).

A Problematizacédo (FEO8) € a funcao enunciativa mais proficua dentro dessa FD.
A realidade que a nossa cultura € opressiva para as mulheres (E25) é o enunciado
mais frequente dessa fungdo, como em: “Ser mae é uma proposta de aniquilagédo
da mulher. Quando a mae vem, a sociedade mata a mulher, mas como ela ndo
morre, a gente caminha com depressao, angustia, que alimenta depressao pos-
parto”. O diferencial com relagdo ao discurso hegemonico esta no apontamento
do sentido negativo que ser mae carrega para as mulheres, sendo problematica a

desvalorizagao e a invisibilidade social das maes solo.

Também ¢é frequentemente discutida a necessidade de reconhecimento do
trabalho doméstico e materno (E26), ponto saliente em “Maternidade € uma
fungcdo social e todos os setores da sociedade sdo corresponsaveis pela
reproducdo social”. Além disso, a constru¢cdo da naturalidade da maternidade
(E27) que se converte em compulsoriedade € demonstrada como uma construgao

social e histdrica, conforme pode ser identificado no trecho abaixo.

A ideia desse "amor incondicional" das maes comegou por
volta de 1760 na Europa, quando estudiosos perceberam
que criangas com ateng¢do exclusiva tinham chances
maiores de sobreviver e, assim, reduzir impactos

econdmicos com a diminuigdo da populagao (E27).

Nesse sentido se manifesta a urgéncia de se desconstruir a super mae (E28) um
papel imputado a essas mulheres, mas que carrega expectativas irreais para

qualquer ser humano. Clama-se “Queime a capa, ndo seja supermae. Essa é a coisa
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mais desleal que vocé pode fazer com a méae que quer ser”. Para dar cabo a essa
transformagado social. Outro ponto problematizado dentro desse discurso é a
situacao das maes pretas (E29), sujeito até entdo totalmente invisibilizado. Nesse
contexto aparece o enunciado: “Entre as domésticas, 71% trabalham na
informalidade; e entre as casas chefiadas por mulheres negras, 63% vivem abaixo
da linha da pobreza” (E29).

A questdo da raga irrompe com um fato que dificulta ainda mais a vida dessas
mulheres, isso porque elas sofrem com maior abandono por parte dos parceiros,
estdo em empregos com menores salarios, sdo as primeiras a serem demitidas e
tem maior dificuldade de acesso a seus direitos: combinagdo que as coloca no
mais alto grau de vulnerabilidade social. Assim, a pobreza materna (E30) € também
um enunciado relevante, pois na realidade brasileira a maior parcela das maes solo

se encontra nessa situagao.

Pouco mais da metade (50, 5%) das maes solo que moram
na cidade de Sao Paulo vivem com até dois saldrios minimos,
de acordo com dados de 2010 do IBGE (E30).

DISCUSSAO

A busca pelos sentidos presentes nos discursos sobre as maes solo no jornalismo
brasileiro revelou que o Abandono Parental (FEO1) é uma realidade na sociedade
brasileira e imputa as mulheres o trabalho de atender as necessidades concretas
de outros seres humanos. Além disso, esta implicita a ideia de maternidade
compulséria, propagada por midias como as telenovelas (Finamore & Carvalho,
2006). Em contrapartida, a paternidade ndo enfrenta o mesmo nivel de cobranga
social. Devido a essa discrepancia, muitos homens se sentem livres para nao
assumir ou para abandonar seus filhos quando estes ndo estdo em seus planos de

vida.
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As dificuldades enfrentadas pelas maes solo (FEO2) conduzem a chamada crise
da reproducéao social (Kunz, 2010; Arruzza, Bhattacharya & Fraser, 2019; Winders
& Smith, 2019). Elas sofrem com o acumulo de fun¢des, enfrentam longas e
exaustivas horas de trabalho e sdo socialmente cobradas a atender expectativas
desumanizantes. Assim como a felicidade (Brittos & Gastaldo, 2006), a perfei¢ao
materna é normatizada como um ideal de super-heroina e o que ndo se enquadra
nesse perfil € considerado marginal na sociedade, ou seja, € visto como errado.
Essa realidade sobrecarrega essas mulheres, gerando uma intensa solidao
emocional. O problema ndo é adequadamente abordado ou discutido, pelo
contrario, é transformado em norma, sendo socialmente aceitavel e até desejavel
que a mulher renuncie a si mesma para exercer o papel de mae (Sifuentes &
Ronsini, 2011).

A representagdo dos papéis paternos (FEO3) € configurada para
desresponsabilizar os homens. Nessa perspectiva, evidencia-se a desigualdade
de género na divisao do trabalho (Hirata & Kergoat, 2007). A construgao social que
atribui integralmente a mulher a responsabilidade pelo trabalho de reprodugao
social esta presente nesses enunciados, que padronizam o papel masculino como
mero ajudante ocasional ou naturalmente ausente, podendo até mesmo
manifestar-se na forma de violéncia quando Ihe sdo feitas exigéncias. Esse

construto reforga a hierarquia social que inferioriza a mulher.

Assim, as redes de apoio (FEO4) formadas por essas maes sédo frequentemente
compostas por outras mulheres. Dessa forma, elas delegam as atividades de
reproducdo social para essas mulheres, muitas vezes como trabalho néo
remunerado. Com isso, a problematica da divisdo sexual do trabalho é reproduzida
e perpetuada em nossa sociedade, refor¢cando a ideia de desvalorizacdo desse
tipo de atividade (Hirata & Kergoat, 2007).

Outra problematica difundida na midia € a cultura patriarcal (FEOS5), que reforca a

inferioridade hierarquica feminina na sociedade. Esse pensamento coloca o
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homem em uma posi¢cdo de superioridade e Ihe garante ocupagdes sociais de
maior prestigio e beneficio. Em uma sociedade capitalista, isso se estende as
relagdes de trabalho, onde aos homens sdo atribuidas fungées com maior valor
social adicionado — como politicos e religiosos (Saffioti, 1991; Hirata, 2016; Hirata
& Kergoat, 2007). Em contrapartida, eles sdo desobrigados de tarefas que néo
geram valor econdmico, entendidas como aquelas que ndo produzem lucro para

os detentores do capital.

Ao delegar a responsabilidade de chefiar familias as mulheres, ocorre o
apagamento da problematica do abandono parental, além da invisibilizagdo da
superexploragao feminina, sob o disfarce do aparente empoderamento de nomea-
las como ‘chefes’ de uma unidade social. Essa realidade é reforgada pela nogao de
amor materno incondicional, que é capaz de superar qualquer adversidade. A
romantizacdo da maternidade, amplamente difundida pela midia (Sifuentes &
Ronsini, 2011) é visivel nas noticias analisadas, que perpetuam o ideal da mae-
heroina. No entanto, essa idealizagdo oculta a realidade de uma mulher
sobrecarregada pelo acumulo de trabalhos produtivos e reprodutivos aos quais é

submetida.

A pandemia intensificou ainda mais a crise da reprodugdo social e a situagao
feminina (Kunz, 2010; Arruzza, Bhattacharya & Fraser, 2019; Winders & Smith,
2019). As mulheres enfrentaram uma sobrecarga adicional, muitas vezes
assumindo um novo turno de trabalho: o suporte educacional e emocional para os
filhos devido ao fechamento das escolas. Essa situagao resultou em exaustao
fisica e mental das mulheres. Nos discursos analisados, observa-se novamente o
apagamento das responsabilidades do pai da crianga e das responsabilidades
estatais, recaindo exclusivamente sobre a mulher a tarefa de gerir todas as

atividades durante esse periodo, incluindo o autocuidado.

A questdo do autocuidado reflete o lugar social da mulher, profundamente

associado ao lar. Pode-se inferir que, embora a sociedade reconheca a
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necessidade de cuidados para essas mulheres, ela espera que esses cuidados
venham de si mesmas e sejam realizados no interior de suas residéncias. Isso
reforca a ideia de que a atividade do cuidado é feminina e deve ser concretizada
em um espacgo nao politizado, de forma a ndo gerar 6nus a sociedade (Saffioti,
1991; Hirata, 2016; Hirata & Kergoat, 2007). Além disso, é enfatizado que esse
autocuidado é essencial para que as mulheres permanegcam aptas a continuar
desempenhando o trabalho de reproducdo social, que é visto como sua

responsabilidade em todos os niveis.

Por fim, os enunciados relacionados ao tdpico da pandemia carregam uma
mensagem implicita de fatalidade e naturalidade, reforgando a ideia midiatica
sobre as mulheres e as maes como figuras fortes e resilientes que superardo mais
essa dificuldade com base em seu proprio esforgo individual e solitario. Essa
perspectiva se aproxima da falacia neoliberal da meritocracia, que postula que

apenas o esforgo pessoal € suficiente para alcangar qualquer objetivo.

A formacgao discursiva da Contestagao surge com a pretensao de desafiar a logica
hegemdnica na midia brasileira, constituindo um contradiscurso que se opde, em
certa medida, a formagdo discursiva da Perpetuagao. Neste contradiscurso,
ressurge como um catalisador para uma mobilizagao efetiva visando socorrer as
méaes solo em situagdo social mais vulneravel. Embora a colaboragdo seja
frequentemente originada de outras mulheres, observa-se uma ampliagédo desse
suporte para incluir contribuigbes de outras pessoas e homens. O trabalho de
cuidado torna-se coletivo, formando uma rede de suporte efetiva para as maes
solo. Esse contradiscurso rompe com a logica individualista do sistema capitalista,
promovendo uma comunalidade voltada para a melhoria das condi¢ées de vida
dos membros da sociedade. Assim como observado no estudo de Wang e Ouyang
(2023), esse contradiscurso se materializa em acdes que buscam a desconstrucao
do status quo, e, por conseguinte, a socializagado do trabalho de reprodugéao social.
Além disso, a formagdo discursiva da Contestagdo desafia os papéis sociais

femininos, que deixam de ser vistos como naturais para serem tratados como
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construgées sociais e historicas. Estes papéis, que frequentemente contribuiram
para a exploragdo, marginalizagdo e opressao das mulheres — muitas vezes
exacerbados por fatores adicionais como raca - sao questionados. Esse
contradiscurso promove uma ressignificagdo dos arquétipos femininos, em linha
com o que Paradiso (2011) e Coelho (2021). Assim, a naturalizagdo do papel de
cuidadora, que suporta tudo em fungao dos filhos, é problematizada e discutida,

sendo apontada como uma realidade que pode e deve ser superada.

Entretanto, é importante destacar que, mesmo dentro desse discurso de
Contestacédo, questdes relacionadas a responsabilidade masculina no trabalho de
reproducgao social permanecem silenciadas. Nao ha discussées relativas ao papel
do pai e suas omissdes, evidenciando a polifonia e o carater interdiscursivo de
discursos machistas e patriarcais que ainda permeiam aqueles que se propéem a
desafiar os ideais hegemonicos. Adicionalmente, o ndo-dito também se manifesta
na total auséncia de temas como o aborto do ponto de vista feminino. Essa
realidade revela a naturalizagao da ideia mulher-mae um ideario também machista
e patriarcal que subjuga a mulher e delega a ela o trabalho de reprodugéo social
desvalorizado. Embora a importancia do trabalho doméstico seja mencionada, o
véu de atribuicdo feminina ndo é desmitificado, nem atrelado aos homens e a
nossa sociedade. Assim, mesmo os discursos que buscam refutar o hegeménico
ainda estdo impregnados com a ideologia dominante, perpetuando a

desvalorizagao da reprodugao social e sua estreita correlagdo com o feminino.
CONSIDERAGOES FINAIS

Na presente pesquisa, investigamos os sentidos presentes nos discursos sobre as
maes solo no jornalismo brasileiro. Para isso, realizamos uma Analise do Discurso
(AD), identificando duas formagdes discursivas predominantes nos noticiarios
online. A formagao discursiva majoritaria e hegemodnica ainda atribui maior
responsabilidade a mulher pelas atividades de cuidado dos filhos e pelas tarefas

domésticas, ou seja, ela assume a maior parte do trabalho de reprodugéao social
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(Saffioti, 1991; Hirata, 2016; Hirata & Kergoat, 2007). A investigagao também
revelou a emergéncia de uma segunda formacgao discursiva que pretende se opor
a primeira em alguns aspectos. Nessa perspectiva, a naturalizagdo da
maternidade, do que significa ser uma boa mée e da compulsoriedade de ser mae
- dentro de determinados moldes - € contestada. Esses construtos sdo apontados
como historicos e sociais, além de problematicos por subalternizarem as mulheres.
No entanto, mesmo nessa formagao discursiva emergente, persistem elementos
que perpetuam a naturalizagdo da mulher-mae e nao problematizam o papel

paterno — ou a sua auséncia.

Nesse sentido, a tematica investigada em nosso estudo revela dimensdes politicas
e de transformacéao social significativas. A maternidade solo expde as profundas
desigualdades de género que permeiam a sociedade. O trabalho reprodutivo e de
cuidado, majoritariamente realizado por mulheres, é desvalorizado e invisibilizado,
tanto economicamente quanto socialmente. Essa invisibilizagdo reflete uma
estrutura patriarcal que desconsidera o papel crucial desse trabalho para o
funcionamento da sociedade e da economia. Além disso, a forma como as maes
solo sdo retratadas na midia e nas politicas publicas reflete e reforca relagées de
poder. A representagdo dessas mulheres como “mae-guerreira” ou “heroinas”
perpetua esteredtipos que limitam suas oportunidades e direitos, conferindo a
situagdo precaria um viés positivo e romantizado. Essa perspectiva ndao apenas
sobrecarrega essas mulheres, mas também desresponsabiliza os homens e o

estado.

Isso reforca a ideia de que o discurso midiatico sobre as maes solo € uma
construgdo social e politica, moldada por forgcas que buscam preservar
determinadas hierarquias de género. O conceito de interdiscurso, que se refere as
relagdes entre diferentes discursos dentro de uma sociedade, evidencia como as
narrativas sobre maternidade solo estdo entrelagadas com outros discursos
dominantes, como os relacionados a género, familia e trabalho. Esses discursos
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interconectados reforgam e legitimam uns aos outros, criando um tecido
discursivo que sustenta as representagdes estigmatizadas das maes solo na midia.
Entretanto, a discussdo sobre a maternidade solo e a invisibilizagao do trabalho
reprodutivo também abre espago para a transformacgdo da realidade social.
Retomando o provérbio africano mencionado no inicio deste artigo, "é preciso uma
aldeia inteira para educar uma crianga", € fundamental destacar a necessidade de
politicas publicas que apoiem as maes solo. Tais politicas incluem a ampliagcédo de
creches, a extensdo da licenga parental e a implementagdo de programas de
assisténcia financeira. Essa abordagem desafia a ideia de que o cuidado das
criangas € uma responsabilidade exclusivamente feminina e individual,
promovendo uma visdo mais coletiva e compartilhada do trabalho de reprodugao

social.

Assim, acreditamos que a presente pesquisa contribui para destacar a importéncia
do trabalho de reprodugdo social, tarefa fundamental para uma transformagéao
social que valorize igualmente todas as formas de trabalho. Isso implica na
necessidade de reestruturar as politicas econdmicas para reconhecer e
compensar o trabalho de cuidado ndo remunerado, que sustenta a forga de
trabalho e a sociedade em geral. Como afirma Merri Toras (2000), a linguagem
estrutura a realidade e serve para conformar os mundos; portanto, uma mudanga
nos discursos sobre a maternidade solo e o trabalho de reprodugéo social pode

promover uma mudanga significativa na realidade social.

Finalmente, como toda pesquisa, a presente possui suas limitagdes. A principal
delas é que investigamos apenas as noticias disponibilizadas on-line em formato
de texto. A andlise poderia ser enriquecida com a inclusdo de videos, como os
disponibilizados pelos telejornais, que tém amplo alcance social. Assim, sugerimos
que futuras investigagdes considerem a andlise de videos para obter uma
compreensao mais completa. Da mesma forma, analises discursivas de textos e
videos propagados em redes sociais também poderiam contribuir para aprofundar

0 conhecimento sobre as vivéncias maternas na sociedade brasileira.
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DISCURSOS MIDIATICOS ACERCA DA MATERNIDADE SOLO
Resumo

A presente pesquisa objetiva investigar quais sdo os discursos construidos sobre
as maes solo no jornalismo brasileiro. Para tanto foi realizada uma pesquisa
qualitativa documental com base na analise de discurso de linha francesa em
reportagens vinculadas na midia brasileira nos anos de 2019 a 2020. Ainda visando
o objetivo exposto foi utilizada a lente tedrica da Reprodugdo Social e também o
uso discursos midiaticos na perpetuacdo ideologias. Assim, os resultados
revelaram que impera o discurso de normalizagdo, naturalizagéo e exaltagado da
maternidade solo — definindo a mulher como a principal responsavel pelo trabalho
de reproducédo social na midia brasileira. Todavia esta surgindo nova formagao
discursiva que contesta o discurso hegemodnico, problematizando e
desconstruindo esses esteredtipos. Essas reflexdes demonstram a relevancia de
discutir a tematica da maternidade solo, visto que ela expde profundas
desigualdades de género que permeiam a sociedade, mas configuram também um

possivel ponto de inflexdo para mudanca social.
Palavras-chave

Exaustado Feminina. Mae solo. Midia. Patriarcado. Reprodugéo social.
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DISCURSOS MEDIATICOS SOBRE LA MATERNIDAD EN SOLITARIO

Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo investigar los discursos construidos sobre
las madres solas en el periodismo brasilefio. Para ello, se realizé6 un estudio
documental cualitativo basado en el analisis del discurso francés de reportajes
publicados en los medios de comunicacion brasilefios entre 2019 y 2020. También
se utilizd la lente tedrica de la Reproduccion Social y el uso de los discursos
medidticos para perpetuar ideologias para lograr el objetivo anterior. Los
resultados revelaron que el discurso de normalizacion, naturalizacion y exaltacion
de la maternidad en solitario - que define a las mujeres como principales
responsables del trabajo de reproduccion social - prevalece en los medios de
comunicacion brasilefios. Sin embargo, estda surgiendo una nueva formacion
discursiva que desafia el discurso hegemonico, problematizando vy
deconstruyendo esos estereotipos. Estas reflexiones demuestran la relevancia de
discutir el tema de la maternidad en solitario, ya que expone las profundas
desigualdades de género que permean la sociedad, pero también representa un

posible punto de inflexién para el cambio social.

Palabras clave

Agotamiento feminino. Madre en solitario. Medios de comunicacién. Patriarcado.

Reproduccidn social.
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MEDIA DISCOURSES REGARDING SOLO MOTHERHOOD

Abstract

This research aims to investigate the discourses constructed around single
mothers in Brazilian journalism. A qualitative documentary study was conducted,
using French discourse analysis on news reports published in the Brazilian media
between 2019 and 2020. To achieve this objective, the study applied the
theoretical lens of Social Reproduction, focusing on how media discourses
perpetuate ideologies. The results reveal that the dominant narrative continues to
normalize, naturalize, and even glorify single motherhood, portraying women as
the primary caregivers responsible for social reproduction in Brazilian media.
However, a new discursive formation is emerging that challenges this hegemonic
narrative, critically questioning and deconstructing these stereotypes. These
findings highlight the importance of discussing single motherhood, as it sheds light
on the deep-rooted gender inequalities that permeate society, but this theme also

representes a possible turning point for social change.

Keywords

Female exhaustion. Solo mother. Media. Patriarchy. Social reproduction.
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