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INTRODUCAO

As estatisticas alertam: vivemos uma epidemia de depressdo. Dados mais
recentes da Organizagdo Mundial de Satude (OMS) e da Organizagdo
Panamericana de Satude (Opas) apontam a depressdo grave como a maior causa
de incapacitagdo no mundo, bem como a possibilidade de, nos préximos vinte anos,
ser a segunda principal causa da carga global de doengas (OMS/OPAS, 2001). Mas,
como em toda epidemia, defende-se que & necessdrio identificar um agente
etiolégico para combaté-la. E qual serda(do) ols) agente(s) etiolédgico(s) da depressdio?

E neste ponto que a comunidade cientifica estd cada vez mais longe de um
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consenso, muito embora determinadas condutas terapéuticas sejam quase uma

unanimidade.

A depressdo, com esta nomenclatura, pode soar como um mal do século (mais
precisamente, do final do século XX e inicio do XXI). mas os sintomas dessa doenga
sdo relatados desde a Antiguidade, sob 0 nome de melancolia — e, assim como na
atualidade, j& se associava o problema a causas fisiolégicas, dai esse nome, que
significa bile negra, substdncia que se acreditava ser secretada pelo figado
quando este se encontrava num estado patolégico. Provas da existéncia da bile
negra nunca foram encontradas (GONGALES; MACHADO, 2007), e isso carrega
muito mais semelhangas com os diagndsticos e tratamentos de depressdo na

contemporaneidade do que imaginamos.

Atribuida a causas religiosas e intelectuais ao longo dos séculos, a origem
fisiolégica veio novamente a tona com a publicagdio do Compéndio de Psiquiatria, em
1883, pelo psiquiatra Emil Kraepelin, que defendia haver uma base bioldgica na
qual se assentavam as doengas da mente (GONGALES; MACHADO, 2007). Mas foi na
década de 1950 que essa premissa foi praticamente elevada ao status de “verdade
absoluta”. Datam desse periodo, mais precisamente de 1952, dois marcos na
Psiquiatria contempordnea: a descoberta do primeiro psicofdrmaco - a

clorpromazina (Amplictil) —, que assinala o inicio da revolugdo psicofarmacolégica,
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e a publicagdo da primeira edigdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), atualmente a maior fonte de legitimidade dos

diagnésticos psiquidtricos (RODRIGUES, 2003; GUARIDO, 2007).

A grande ruptura, porém, estava por vir: na década de 1980, é publicado o DSM-
III, terceira edigdio do Manual, marcado pelo desaparecimento de termos do
vocabuldrio psicanalitico. O DSM-III assinala o que Ehrenberg chama de “segunda
revolugdo”, sendo a primeira a psicofarmacolégica (RODRIGUES, 2003). Se é
verdade que o surgimento dos primeiros psicofdrmacos ndo implicaram uma
ruptura com a psicandlise, e sim uma possibilidade de alianga, esta se desfez na
década de 1980, seja pelo langamento do DSM-IIL no qual a Psiquiatria erguida
sobre uma base orgdnica se sobrepunha a quaisquer ouras correntes
(RODRIGUES, 2003; GUARIDO, 2007; RUSSO; VENANCIO, 2006). A partir de entdo, mais
do que enfoques na origem das perturbagdes, havia uma tendéncia quantitativa
e classificatéria, reduzindo-se a importancia das singularidades do transtorno em

cada individuo.

Além da publicagdio do DSM-IIL outro fato foi responsdvel por essa ruptura: a
descoberta da fluoxetina (Prozac) que mais tarde seria elevada ao status de
"pilula da felicidade”. O antidepressivo, primeiro da classe dos inibidores seletivos

de recaptaglio de serotonina (ISRSs) representava uma esperanga pard os
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pacientes de depresstio, uma vez que os medicamentos utilizados até entdo
apresentavam muitos efeitos colaterais, diferentemente da fluoxetina
(RODRIGUES, 2003). O Prozac torna-se rapidamente uma promessa de felicidade
facil e acessivel, e os resultados aparentemente rdapidos dos psicofdrmacos

invadem o espago outrora destinado a terapias de conversa.

A Eli Lilly, fabricante do Prozac, € uma das lideres da industria farmacéutica
mundial e atua em 179 paises, sendo 26% do seu faturamento no ano de 1999,
pouco mais de 20 anos apds seu langamento, devido a esse antidepressivo (JESUS,
2001). A industria farmacéutica, por sua vez, ¢ uma das mais lucrativas do
comércio mundial e cresce anualmente (CHAVES, 2007). O crescimento e a
lucratividade do setor farmacéutico sdo inegdveis, bem como o crescimento do

consumo de drogas licitas, como os antidepressivos.

O medicamento, embora de uso prescrito e condicionado a uma “necessidade”, é
um objeto de consumo e, como tal, integra o universo de “elementos da cultura
material” que participam da constitui¢dio e afirmagdo de identidades e estilos de
vida (BARBOSA, 2010). A necessidade, por sua vez, é um aspecto amplamente
discutido quando se fala em consumo, seja porque alguns admitem que a
atividade de consumo visa satisfazer necessidades individuais, seja porque

outros questionam esse pressuposto, admitindo o consumo como uma atividade
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que satisfaz a necessidades de um sistema (e ndo de individuos) sendo as
necessidades individuais criadas e moldadas culturalmente de modo a manter
esse sistema em funcionamento (LEE, 1993). Dessa forma, compreender o
medicamento como um objeto de consumo e o seu lugar nesse sistema, bem como
todos os atores envolvidos, pode-nos apontar alguns caminhos no entendimento

de importantes aspectos dessa “epidemia”.

O presente estudo propde uma reflexdo critica acerca da medicalizagdo da
depressdo na sociedade contempordnea. A excessiva medicalizagdo do
sofrimento psiquico, fundamentada numa Psiquiatria de base orgdnica, tem sido
amplamente discutida e questionada (e.g. da ROSA; WINOGRAD, 2011; AGUIAR, 2003;
SOARES; CAPONI, 2011; GUARIDO, 2007). Neste caso, porém, buscamos discutir no
fenémeno inserido no contexto de uma cultura de consumo no intuito de
compreender como a formagdo dos padrdes de consumo se relaciona com a
prescrigdo e o consumo de psicofdrmacos. Embora o estudo ndo seja de natureza
empirica, apresentamos dados secundarios — ndo submetidos, portanto, a

escrutinio analitico — para ilustrar nossa discussdo.

Estudar a medicalizagdio da depressdo como um fenémeno ligado ao consumo
pode apontar ndo s6 a centralidade do consumo na reprodugdo de uma economia

politica capitalista, mas também como a articulagdo entre produgdo e consumo
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reestruturou a vida em sociedade. A racionalizagiio da vida para além do
ambiente de trabalho surge numa tentativa de compensar a alienagdo produzida
dentro dele (SLATER, 2002) e o crescimento das pressdes e responsabilidades
nesse contexto de mudangas velozes, onde ndo hd espago para elaborar as
atribulagdes, também apontam para a medicalizago como uma solugdo

compativel com essa dindmica capitalista.

Tal reflexdo apoia-se numa visdio macro de Marketing, uma vez que estuda o
fenédmeno do consumo num nivel macro, tendo como nticleo a formagdo de
padrdes de consumo em nivel social (FIRAT; DHOLAKIA, 1982). Por sua vez, essa
visdo terd uma perspectiva critica, que, neste campo disciplinar, ainda é
minoritdria. A visdo macro nos proporciona a necessdria base para uma reflexdo
critica, uma vez que nos permite ir além do Marketing no nivel da técnica,
examinando os aspectos sociais, econdémicos e politicos subjacentes aos padrdes de
consumo. Dessa forma, podemos ir além das praticas para o nivel sistémico do
Marketing, proporcionando uma critica embasada na constituigdo desse sistema

e compreendendo o seu papel na sociedade.

O presente artigo parte de uma discussdo da depressdo desde a Antiguidade,
apontando a mudanga significativa dos olhares sobre a doenga a partir do século

XIX, bem como a vistio dos campos disciplinares da Psicologia Cognitiva,
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Psicandlise e Psiquiatria. Em seguida, temos uma abordagem tedrica do
Marketing enquanto fendémeno, buscando entender o consumo de forma
sistémica, inserido num contexto sécio-histérico, assim como aspectos que
delineiam e constrangem as relagdes de troca. Com base nesse referencial
tedrico e sob a ética das forgas do mercado, propomos uma reflexdo acerca da
medicalizagdo da depressdo sob a otica do sistema de capitalismo, identificando
algumas for¢as de mercado de relacionadas ao fenémeno da sobremedicalizagdo,
tanto na esfera da produgdo quanto do consumo. Por fim, tecemos algumas
consideragdes e apontamos algumas implicagdes sociais dessa discussdo, bem

como uma possivel agenda de pesquisas empiricas.
O MAL DOS SECULOS OU OS MALES DO SECULO?

Na Antiguidade, acreditava-se que um estado patolégico do figado levava a um
quadro semelhante ao que, de pouco mais de um século até hoje, descreve-se
como depressdo. A bile produzida pelo figado doente era negra, fria e seca, o que
causava sintomas como apatia, tristeza e letargia, um estado entdo conhecido
como melancolia, que significa bile negra. A melancolia foi atribuida a causas
fisicas na Antiguidade — e, como tal tratada com sangrias, purgantes e
hidroterapias — na Idade Média, a prevaléncia do religioso deu um aspecto

mistico e sobrenatural as doengas mentais, entre elas a melancolia, que passou a

il

REVISTA DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE

NUCLEO DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE | FACE / UFMG | BELO HORIZONTE | V.3 | N.6 | ABRIL| 2016 | ISSN: 2358-63T1

Pagina 3 3 1



SUELEN MATOZO FRANCO, FLAVIA ZIMMERLE NOBREGA DA COSTA E ANDRE LUIZ MARANHAOQ DE SOUZA LEAQ

ser conhecida como "o deménio do meio-dia“; na Idade Moderna, o estado de satde

era associado & intelectualidade (GONCALES; MACHADO, 2007).

O termo depressdo, no sentido de desdnimo, data do século XVIL mas sé no século
XIX seu uso se populariza abrangendo sintomas outrora inscritos nos quadros de
melancolia (G’ONCALES; MACHADO, 2007). O Compéndio de Psiquiatria, publicado em
1883 pelo psiquiatra Emil Kraepelin, pode ser considerado o primeiro sistema de
classificaglio de doengas mentais de cunho cientifico e abrangente (MATOS;
MATOS; MATOS, 2005). Ndo apenas por esse aspecto a obra merece destaque. De
acordo com Gongales e Machado (2007), a nosologia psiquidtrica (classificagdio das
doengas psiquidtricas com base em caracteristicas comuns) que ora se delineava
pressupunha uma base orgdnica sobre a qual as doengas da mente assentavam-

se.

A premissa kraepeliana de uma base bioquimica da depressdo ganhou for¢a na
segunda metade do século XX, com o descobrimento dos primeiros psicofdrmacos
e o desenvolvimento de pesquisas relacionadas aos mecanismos bioquimicos
envolvidos nas patologias mentais. As causas orgdnicas da depressdo envolvem
substancias conhecidas como neurotransmissores, tais como dopamina,
noradrenalina e serotonina. As primeiras hipoteses focavam as substdncias

dopamina e noradrenalina, seguidas da hipdtese serotoninérgica, que ganhou

il

REVISTA DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE

NUCLEO DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE | FACE / UFMG | BELO HORIZONTE | V.3 | N.6 | ABRIL| 2016 | ISSN: 2358-63T1

Pagina 3 3 2



DEPRESSAQ: MAL DO SECULO OU DEMANDA DO SECULQ?

for¢a com o desenvolvimento dos primeiros inibidores seletivos de recaptagdo da
serotonina (BAHLS, 1999). As pesquisas nesse sentido passaram a se caracterizar,
desde a década de 1950, por compreender os mecanismos patolégicos com base na
resposta a esta ou aquela substancia (ANGELL, 2011; BAHLS, 1999; RODRIGUES, 2003),

e ndo o contrdrio.

Embora a Psiquiatria com base em fundamentos biolégicos ndo seja a tnica
corrente a explicar as causas e os tratamentos da depressdo, é com certeza, a
corrente hegemonica, evidente no consumo crescente de drogas antidepressivas.
A supremacia dessa hipdtese encontra bases na revolugdio psicofarmacolégica,
marcada pela descoberta do primeiro psicofdrmaco, em 1952, ano de publicagdo
da primeira edi¢do do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM). A partir de entdo, haveria uma tendéncia de Psiquiatria e Psicandlise
caminharem juntas no tratamento da depressdo, assumindo-se que as terapias
poderiam ter um bom resultado se associadas a um medicamento. Essa alianga,
porém, logo se romperia com a terceira revisdo do DSM e a descoberta do
primeiro ISRS, colocando a Psiquiatria orgdnica em posicdo hegeménica com

relagdo a outras condutas terapéuticas (RODRIGUES, 2003).

Existem, porém, abordagens da depressdo que ndo se baseiam na premissa

kraepeliana do sofrimento psiquico baseado numa causa bioquimica, a exemplo
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do modelo cognitivo. De acordo com esse modelo, desenvolvido por Aaron Beck, a
depressdo baseia-se numa triade cognitiva, em esquemas cognitivos
disfuncionais e em distor¢des cognitivas (BAHLS, 1999). A triade cognitiva consiste
numa visdo pessimista e persistente do paciente sobre si mesmo, sobre o mundo e
sobre o futuro; os esquemas cognitivos disfuncionais sdio disfungdes nos padrdes
com base nos quais os individuos transformam dados em cognigSes; e as
distor¢des cognitivas, apontada por Powell et al. (2008) como central na depressdo,
correspondem a distor¢des na percepgdo e no processamento de informagdes, de
modo a apreender a realidade adequando-a aos sistemas negativistas
preestabelecidos (BAHLS, 1999; POWELL et. al, 2008; BAPTISTA; SANTOS; DIAS,

2006).

J& a psicandlise fundamenta os quadros clinicos em estruturas de sentido do
universo psiquico (DELOUYA, 2001). A questdo da adaptagdo faz-se presente na
abordagem psicanalitica. Para Simon (2001, p. 3) pressdo advém de “uma falta de
perspectiva histérica do ser humano, e de uma falta de visdo da evolugdo da
adaptagdio do individuo desde a inféncia a velhice, independentemente do
periodo histérico”. Segundo o autor, o individuo, ao nascer, depara-se com um
equilibrio positivo de fatores externos e internos; com o crescimento e a
proximidade da velhice as forgas de vida e morte deixam de se equiparar, e

estas aumentam a medida que as primeiras reduzem. Ja Berlink e Fédida (2000)
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fazem um breve histérico da evolugtio dos hominideos desde as glaciagdes e
abordam como a catdstrofe glacial alterou a maneira como o homem lida com a
dor causada pela realidade e constitui seu psiquismo. A depressdio, nesse sentido,
distancia do individuo da realidade, ao mesmo tempo que possibilita tornar essa

relagdo suportavel.

O que fica evidente tanto na abordagem cognitiva quanto na psicanalitica é a
existéncia de um contexto que propicia o surgimento de sintomas depressivos,
contexto este que se torna secunddrio na abordagem da Psiquiatria orgdnica, na
qual o enquadramento de sintomas num quadro patolégico predefinido em
manuais, em geral, determina o diagnostico e a conduta terapéutica. O que se
cabe questionar é, se as bases biolégicas e cognitivas que determinam a doenga
sdo as mesmas durante séculos, o que faz as estatisticas apontarem uma doenga

milenar como um “mal do século”?

A ruptura com a Psicandlise e o superdimensionamento da medicalizagdo
revelam a existéncia de relagdes de poder, das quais a comunidade cientifica ndo
estd isenta — pelo contrdrio, constitui um Jocus de poder estabilizado, na medida
em que é detentora de uma verdade cientifica (MATOS; LIMA; GEISBRECHT, 2011).
Nessa relagdo, hd de se considerar uma importante forga motriz, o mercado, um

paradigma sobre o qual a vida humana tem-se organizado; (NERY; PEIXOTO, 2013).
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Nesse sentido, abordaremos brevemente o marketing ndo enquanto disciplina
académica ou ferramenta gerencial. mas enquanto fendémeno, inserido num

sistema complexo de mercado.
O MARKETING ENQUANTO FENOMENO: UM OLHAR CRITICO SOBRE O SISTEMA

E comum encontrar estudos relacionados ao consumo no campo disciplinar do
Marketing, uma vez que este é considerado a “for¢a motriz do capitalismo”
(SLATER, 2002, p. 170). Convém ressaltar que essa “for¢a motriz’ corresponde ao
Marketing enquanto técnica, mas ndo necessariamente ao campo disciplinar,
muito embora dissocid-los por vezes parega confuso. O surgimento do Marketing
enquanto disciplina académica estd atrelado a uma agenda gerencialista,
pautada pelas necessidades dos negécios, o que justifica a importdncia desse
discurso gerencial para a identidade da disciplina (TADAJEWSKY; BROWNLIE,
2008). Esse fato limitou os esforgos da disciplina ao desenvolvimento de tecnologias
para gerir demanda e facilitar as trocas (FIRAT; DHOLAKIA, 1982). reduzindo-a a
técnica, e portanto dirigida para resultados, muito embora ja houvesse, desde o
inicio do século XX, tentativas de extrapolar esse cardater de técnica e
compreender seu impacto no social, bem como em outras esferas para além da

empresarial (TADAJEWSKY; BROWNLIE, 2008).
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No presente estudo, entretanto, mais do que tratar o Marketing como uma
disciplina académica que nos dard suporte a compreensdo de determinado
fenédmeno, buscaremos compreender o Marketing enquanto fendmeno, num nivel
sistémico, enfatizando seu papel na sociedade. Acreditando que o enfoque no
Marketing enquanto técnica ndo nos prové da compreensdo necessdria do seu
papel na sociedade, adotamos a uma visdo macro de Marketing, que, segundo
Firat e Dholakia (1982), discute o sistema de Marketing, envolvendo sua histéria,
desenvolvimento, bem como seu papel na sociedade e tem como unidade de
andlise os padrdes de consumo. Essa visdo, ampla e sistémica, fornece-nos uma
base essencial para uma abordagem critica, coerente com a reflexdo que ora

propomos.

Para Slater (2002) o consumo ocupa um lugar central neste novo mundo que
sucede o moderno, sendo a compreensdo da cultura do consumo fundamental ndo
s6 para diagnosticar patologias sociais, como também para o entendimento de
aspectos sociais mais amplos em um plano sistémico. Ao trazer uma perspectiva
critica para o estudo do consumo, questdes como alienagdo, commoditizagdo e
dominagdo (BRADSHAW; FIRAT, 2007) podem enriquecer a discussdo acerca desse
fenémeno. Partindo da nog¢do de consumo como fendmeno social (e ndo individual
ou grupal) buscamos, em consondncia com uma visdo macro de Marketing,

compreender como as esferas de produgdo e consumo se articulam por meio de

REVISTA DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE

NUCLEQ DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE | FACE / UFMG | BELO HORIZONTE | V.3 | N. 6 | ABRIL| 2016 | ISSN: 2358-63T1

Pagina 3 37



SUELEN MATOZO FRANCO, FLAVIA ZIMMERLE NOBREGA DA COSTA E ANDRE LUIZ MARANHAOQ DE SOUZA LEAQ

determinadas classes de produtos — neste caso, os medicamentos antidepressivos

— e padrdes de consumo.

O modelo classico de consumo baseia-se na premissa de que as necessidades sdo
inatas, ndo podendo, portanto, ser manipuladas. Nesse sentido, o mercado teria a
funcdo de identificd-las e entdo criar alternativas para satisfazé-las, um
pensamento que relega o consumo a um papel subordinado & produgdo (FIRAT;
DHOLAKIA, 2003). Segundo esse modelo tradicional, as necessidades seriam inatas,
e os desejos, culturalmente moldados. Porém, os autores admitem que a distingdo
encontra-se desgastada, na medida em que se torna cada vez mais dificil
identificar até que ponto o individuo age movido por necessidades inatas ou
estimulos da cultura. Dessa forma, cabe-se questionar um modelo que coloca as

necessidades dos individuos no centro de orientag¢do de suas ofertas.

A ressignificagtio do consumo — de desperdicio a demanda — reconhece-o como
peca-chave na reprodugdo econdmica e social (SLATER, 2002; LEE, 1993). De acordo
com a teoria marxista, embora o consumo seja um ponto fundamental na
reprodugdo do capital, sua necessdria articulagdo com a produgdo ndo é
automaticamente garantida (SLATER, 2002). Assim, & medida que as condigdes de
produgdo mudaram tanto quantitativamente (massificagdio) quanto

qualitativamente (inovagdo) o mesmo ocorreu na esfera do consumo: ndo sé
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houve uma expansdo quantitativa, como uma transformagdo da estrutura de
necessidades e a criagdo de novos valores de uso (LEE, 1993). Tais transformagdes,
por sua vez, ndo advém de necessidades humanas inatas, mas das necessidades
de acumulagdio do sistema (FIRAT; DHOLAKIA, 2003). A estabilizagtio de um regime
de acumulag¢do requer, portanto, um modo de regulagdo que ndo se restringe &
economia, mas a um conjunto de estruturas econémicas, culturais, politicas, enfim,

uma regulagdo de toda a sociedade capitalista (LEE, 1993; SLATER, 2002).

Teorias criticas, tais como a marxista, ao estudar essa articulagdo, tendem a
enfatizar o poder, na esfera da produgdo, de manipular necessidades e desejos na
esfera do consumo (FIRAT; DHOLAKIA, 2003). Uma vez que essa articulagdo nem
sempre é possivel, e que sua impossibilidade leva o sistema a esbarrar em seus
proprios limites (SLATER, 2002), essa manipulagdo de necessidades torna-se um
aspecto-chave para manter o sistema em equilibrio. Esse aspecto constitui uma
importante base para uma reflexdo critica acerca do sistema de Marketing. Para
manter o sistema em funcionamento, é necessdrio cada vez mais enriquecer
tanto os valores de uso das mercadorias quanto ds necessidades dos individuos,
necessidades estas culturalmente criadas, que correspondem & demanda efetiva

do mercado (SLATER, 2002).
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Uma vez reduzidas as necessidades humanas a valores de uso e valores de troca,
a satisfagdo delas passa a ser mediada pelo mercado e vinculada as commodities.
Para Lee (1993) o significado social de um bem advém de sua condigdo de
commodity, ou seja, o fato de ser um produto mercantilizado, produzido para a
troca, no intuito de gerar lucro. Dessa forma, o processo de commoditizagdio passa
pelo enriquecimento de valor de uso e pela sintese de necessidades
culturalmente. Uma vez que a satisfagdo de necessidades depende cada vez mais
de commodities, o mercado torna-se uma instituigdo poderosissima na sociedade
contempordnea (BRASDHAW; FIRAT, 2007). O elo entre produgdo e consumo para d
satisfagdo de necessidades, outrora sob o controle dos individuos, que produziam
boa parte dos bens de que necessitavam, foi gradualmente perdido, sendo essa
articulagdio quase que completamente mediada pelo mercado na sociedade

ocidental.

O poder do mercado ndo se concentra na esfera econémica, mas na sociedade de
uma forma sistémica. Dessa forma, as relagdes de troca ocorrem de forma
extremamente desigual, sendo o mercado uma instituicdo capaz ndo s6 de
desenvolver quanto de modificar padrdes de consumo conforme as necessidades
do sistema capitalista. De acordo com Firat e Dholakia (2003), os consumidores se
deparam com um conjunto restrito de alternativas de consumo, sobre os quais é

capaz de exercer uma minima influéncia, limitando-se a escolher entre as
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alternativas que lhes sdo ofertadas. Ainda de acordo com os autores, a
capacidade de interferir na estrutura de escolhas estd vinculada ao poder de
compra, sendo o Estado e as grandes corporagdes grandes responsdveis por
moldar esses padrdes, sobretudo quando seus interesses convergem; assim como
os consumidores mais abastados exercem uma influéncia maior tanto na

estrutura de escolhas quanto no universo aspiracional dos demais consumidores.

Dessa forma, a investigagdo de como essa estrutura de escolhas é transformada
ao longo da histéria permite-nos compreender como os padrdes de consumo se
moldam, impulsionados por uma forga sistémica que estd acima das necessidades
individuais. Ou seja: sob essa 6tica, ndo podemos afirmar que o mercado satisfaz
as necessidades de um individuo, mas as de um sistema. Isso pde em questdo a

suposigdo da premissa da soberania do consumidor.
BIOPODER E BIOPOLITICA: PRODUZO, LOGO EXISTO

Outro aspecto decisivo na constituigdo de escolhas é a relagdo do individuo com o
trabalho, caracterizada por um ritmo excessivamente acelerado, que se deve a
um tempo social do trabalho proveniente de uma relagdo histérica forjada pela
racionalidade capitalista. A passagem da modernidade para pés-modernidade foi

marcada pela dilui¢do de fronteiras entre as dicotomias que delimitaram e
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organizaram a vida na sociedade moderna (como o publico e privado, por
exemplo) e por uma dramdtica descentralizagdo da produgdo oriunda das
mudangas que se estenderam da natureza do trabalho e & proépria riqueza
acumulada. Enquanto o trabalho produz e reproduz simultdnea e diretamente
todos os aspectos da vida social, ou seja, produz a prépria vida, a riqueza
acumulada tornou-se cada vez mais imaterial, envolvendo as relagdes sociais, os

sistemas de comunicagdo, a informagdo e as redes afetivas (HARDT; NEGRI, 2001).

Assim, a relagdo entre trabalho e sociedade extrapolou o meio fabril e se alastrou
para a vida como um todo, causando, entre outras coisas, as doengas do trabalho e
as ameagas ao meio ambiente (FRANCO, 2011). Isso porque a implicagdo das forgas
histéricas que envolveram este processo subordinou em definitivo o trabalho ao

capital, consagrando a forma social de controle.

Hardt e Negri analisam a natureza da passagem da sociedade disciplinar para a
sociedade de controle e apontaram o enfraquecimento da sociedade civil e com

ela as fungdes mediadoras das instituigdes sociais perante uma ordem de poder
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global que objetiva a natureza humana: o biopoder'. Essa passagem foi uma
dentncia de Michel Foucault em suas andlises do poder? posteriormente foi
desenvolvida de forma pontual por Gilles Deleuze, que constatou a crise das
institui¢cGes disciplinares, mas foi explorada em sua rede de forgas por Hardt e

Negri ao relaciond-las aos processos da sociedade pés-moderna (HARDT, 2000).

Para Hardt e Negri (2001; 2010) a transi¢dio para sociedade de controle envolve a
passagem da economia industrial para a economia informacional. Para eles,
nessa economia o valor concentra-se nos produtos imateriais que viajam o
mundo a custos minimos de tempo e dinheiro. Assim, a principal mudanga

estrutural entre esses modelos envolve a efetivagdo de um fluxo de informagdo

' O biopoder e a biopolitica s&o formas de controle (de ordem econémica) sobre a vida: o primeiro
atua sobre o corpo e o considera uma maquina que deve ser preparada para produzir, o segundo
age sobre a populagdo atuando sobre o corpo bioldgico e controlando a natalidade, a doenga, ou seja,
garantindo um aumento do tempo ttil de vida dessa populagdo. Essa é uma forma de poder que
surgiu com a industrializagdo, sendo totalmente favordvel ao crescimento e disseminagdo do
modelo capitalista (Foucault, 2008).

2 Para Foucault (2008) o neoliberalismo foi responsavel por promover uma inversdo na arte de
governar: a preocupacgdo deixou de ser governar por causda do mercado e passou d ser governar
para esse mercado. Assalariado, o trabalhador deixou de ser uma forga de trabalho para se
transformar em um sujeito econémico ativo, ou seja. o trabalhador tornou-se uma maquina de
fluxos de renda. Com isso, o homem que j& foi um parceiro de troca, tornou-se o empresdrio de si
mesmo: ele é o capital e produz a si mesmo para si mesmo, pois é o homem do consumo. Toda essa
mudanga na natureza do trabalho é fruto da racionalidade proépria do sistema capitalista, que se
insere no cotidiano social como uma politica (biopolitica) regulando a vida dos individuos (biopoder),

cuja andlise faz o autor antevé a forma social de controle.
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permanente entre a fabrica e o mercado, adquirido no decorrer histérico desses

processos (HARDT; NEGRI, 2001).

Assim, se no fordismo o mercado ndo tinha voz no taylorismo a comunicagdo
estreitou uma relag¢do entre o mercado e a produgdo, fazendo a informagdo
desempenhar neste processo produtivo um papel central: a mesma socializou a
produgdio, ou seja, sua fungdo vital foi distribuir a riqueza e o comando da
produgdio por meio de suas redes. Por sua vez desde 1970 as crises do sistema
criaram uma margem maior de liberdade para os trabalhadores, que
aumentaram os poderes sociais do trabalho e tragaram um conjunto de
necessidades e desejos que o salario deveria responder. O aumento de saldrio
social caminhou junto a uma acumulagdo de lutas sociais, que se deram “no
terreno da reprodugdo, no terreno do ndo trabalho, no terreno da vida" (HARDT;

NEGRI, 2010, p. 294).

Desse modo, foi a renuncia em massa ao regime disciplinar que forgou a
mudanga definitiva na natureza do trabalho, pois essa recusa foi uma
representagdio negativa e também um momento produtivo de criagdo, que
transtornou os valores: os movimentos sociais envolveram um “jovem que
recusava a repeticdo mortal da sociedade-fabrica” e que criou novos modos de

produgdio mais flexiveis e novos estilos de vida; ou seja, valorava-se agora a
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criatividade e as formas imateriais de produgdo (HARDT; NEGRI, 2010, p. 295). Tais
mudangas apoiadas na produgdo de novas subjetividades transformou a forga de

trabalho, destituindo o regime anterior de produgdo.

A forma de trabalho imaterial é, assim, considerada biopolitica, pois revela um
trabalho em que a vida vai sendo produzida no interior dos discursos do capital;
como esta assume ritmos e intensidades artificiais e ndo condizentes com o
biorritmo do corpo, e sim do capital, revela-se uma construgdo de realidade social
de controle biopolitico, mas ¢ uma produgdio oriunda do préprio social (HARDT;
NEGRI, 2001, 2012). Essa estreita relagdo entre o social e o politico foi que abriu o
espago para a plena atuagdio biopolitica nas sociedades contempordneas de

controle.

No cendrio biopolitico, se de um lado as lutas objetivam a prépria vida, de outro o
sujeito insurgente luta contra os sujeitamentos assumindo riscos politicos ao
mesmo tempo que produz sua existéncia no interior da mesma légica. Ou seja. a
légica do capital invadiu as individualidades, “o trabalho e o valor tornam-se
biopoliticos na medida em que viver e produzir tende a ser coisas
indistinguiveis” (HARDT; NEGRL 2013, p. 196). A produgdo desse agente é composta
de bens, de relagdes sociais e de formas de vida, tudo ao mesmo tempo. Essa

forma de trabalho naturalizou os hordarios flexiveis e mdveis no cotidiano social e
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toda a sintese politica se deu nas mdquinas de comunicagdio, é ld onde se

produzem e disseminam as subjetividades desse tecido politico.

Essa relagdio tornou-se possivel porque, além de uma significativa transformagdo
dos processos produtivos, vivenciamos uma sobreposicdo entre os planos: politico,
econdmico e cultural Nesses processos de produc¢do inexiste externalidades entre
a produgdo social e a produgdo econémica (HARDT; NEGRI, 2001). Contudo, o grande
risco que os autores apontam é que o mecanismo de controle do capital reside no
plano da imanéncia; essa forma de governamentalidade® é um meio despético de
dominagdo e de produgdo totalitdria de subjetividade. Essa subjetividade,
reduzida a uma forma-mercadoria, faz o desejo de produzir e o desejo de existir
se tornar a mesma coisa no império biopolitico, revelando a real submissdo da

sociedade ao capital (HARDT; NEGRIL 2010).

SAUDE MENTAL E SAUDE DO CAPITAL: DEMANDAS QUE SE ENCONTRAM

Sob a visdo critica de Marketing, podemos entender a medicalizagdo,

compreendendo o papel do medicamento tanto na esfera da produgdo quanto na

* O conceito governamentalidade foi desenvolvido por Michel Foucault e refere-se a ligagdo

semdntica entre as palavras governar (gouverner) e modos de pensamento (mentalidades) (LEMKE,
2000). O conceito se refere a "uma razdo ou tdtica de governo, uma racionalidade governamental
que descobre a economia e faz da populagdo seu principal objeto [.J" (VEIGA-NETO, 2000, p. 181), ou

seja, esse conceito faz alusdo a praticas sociais que constituem subjetividades (FOUCAULT, 2010).
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do consumo. Nesse sentido, ao observarmos o quanto a medicalizagdo relaciona-se
ao aspecto da alienagdo e da commoditizagdo, encontramos no medicamento
antidepressivo ndo uma necessidade humana, fisica, individual, mas, sobretudo,

uma necessidade sistémica.

Retomando o questionamento sobre o que faz da depressdo uma doenga tdo
incapacitante no contempordneo, muito embora suas bases bioloégicas e cognitivas
permanegam as mesmas durante séculos, encontramos possiveis respostas para
além do individuo: no social. Além de os numeros refletirem permanentes
revisdes na nosologia psiquidtrica, ampliando cada vez mais o espectro do que se
define como doen¢a mental, vale ressaltar mudangas sociais significativas nos

ultimos séculos. Para Kehl (2002, pp. 8-9):

Ndo é de estranhar que a depressdo seja o sintoma predominante do
sofrimento psiquico no final do século XX e inicio do século XXI, como fora
a histeria no século XIX. O homem contempordneo quer ser despojado
ndo sé da angustia de viver, mas também da responsabilidade de arcar
com ela; quer delegar a competéncia médica e ds intervengdes quimicas
a questdo fundamental dos destinos das pulsSes; quer, enfim, eliminar a
inquietagdo que o habita em vez de indagar seu sentido. [.] Se a perda de
sentido da existéncia estd na origem da depressdo, que é o sintoma
emergente do mal-estar contempordneo, isso € um sinal de que o sentido

ndo é um valor inerente a prépria vida: é efeito de uma construgdo
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discursiva que confere significado ao aleatério, ao sem sentido, &

precariedade da existéncia.

A depressdio se materializa como o estar no mundo desse individuo fragmentado,
cujas responsabilidades crescentes num contexto de mutagdes sucessivas
configuram-se numa pressdo; as atribulagdes que sempre fizeram parte do nosso
cotidiano, agora potencializada pela velocidade das mudangas e pelo ritmo de
vida assumido pelo individuo contempordneo, quando convertidas em
enfermidade mental, isenta-o da responsabilidade sobre sua conduta. Por outro
lado, na sociedade contempordnea, as necessidades individuais devem estar em
consondncia com a reprodugdio de uma ordem social e politica, devendo os
individuos ser educados como forga de trabalho e sujeitos politicos; trata-se de
uma biopolitica, conforme amplamente discutida por Michel Foucault, voltada
para aspectos biolégicos, que vislumbra no corpo uma maquina produtiva,
economicamente util, sendo, portanto, coerente com o funcionamento do sistema
capitalista (SLATER2002). Isso torna-se evidente na seguinte passagem da
reportagem de Elaine Brum, da revista Epoca, de 05 de dezembro de 2012. Na
matéria, a jornalista indaga um psiquiatra sobre o ato de receitar
antidepressivos a um homem “normal”, ao que o psiquiatra responde afirmando
que a vida das pessoas encontra-se doente por ndo liberar espago para elaborar

o que é do humano: “A maioria das pessoas que estamos medicando hoje ndo é
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doente. E por isso o resultado é rdpido e parece altamente satisfatério. Estas

pessoas sé precisam dar conta de uma vida que um humano ndo pode dar conta”.

O ritmo de vida, a exigéncia de produtividade e a auséncia de tempo para
digerir perdas vdo incapacitando o individuo, aos poucos, para tocar sua vida. Ao
se ver impossibilitado, os medicamentos aparecem como uma solugdo ndo para
curar um individuo doente, mas para adaptd-lo as exigéncias de uma sociedade
doente, quando na verdade as solugdo seria restabelecer um ritmo de vida

compativel com os limites fisicos e psicolégicos da sociedade (BRUM, 2011).

Como essa possibilidade vai de encontro ao funcionamento do sistema capitalista,
diversos psiquiatras como o mencionado na reportagem, que acreditam ser o
medicamento apenas um paliativo, veem-se nesse dilema, uma vez que ndo
restabelecer sua capacidade produtiva num curto prazo poderia comprometer a
empregabilidade do paciente — leia-se: a capacidade de servir ao funcionamento
do sistema. A depresstio € um “sucesso” médico e social. Médico, uma vez que
tornou-se o centro das atengdes na Psiquiatria, e social porque invadiu o espago

mididatico, tornou-se a doeng¢a da moda, o “mal do século” (EHRENBERG, 2004).

Até a década de 1980, tratar a depressdo era um processo lento e incluia énus

além do financeiro. As terapias de conversas, cujos resultados eram graduais,
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coexistiam com os antidepressivos triciclicos, que causavam intmeros efeitos
colaterais. A hegemonia do tratamento medicamentoso da depressdo na década
de 1980 é atribuida a dois acontecimentos: a publicagdo da terceira revisdo do
DSM e ao langamento do Prozac, o primeiro antidepressivo da classe dos

inibidores seletivos de recaptagdo da serotonina (ISRSs) (RODRIGUES, 2003).

O tratamento medicamentoso, embora amplamente difundido e hegeménico, ndo
é isento de questionamentos. E o que podemos observar em matérias como a de
Marcia Angell, ex-editora do New England journal of Medicine, na edigdio 59 da
revista Piaui, bem como no trecho da entrevista concedida por Robert Whitaker

ao jornal The Street Spirit.

A substitui¢do da ‘terapia de conversa’ pela das drogas como tratamento
majoritdrio coincide com o surgimento, nas tltimas quatro décadas, da
teoria de que as doengas mentais stio causadas por desequilibrios
quimicos no cérebro, que podem ser corrigidos pelo uso de
medicamentos. Essa teoria passou a ser amplamente aceita pela midia e
pelo publico, bem como pelos médicos, depois que o Prozac chegou ao
mercado, em 1987, e foi intensamente divulgado como um corretivo para
a deficiéncia de serotonina no cérebro. O nimero de pessoas depressivas
tratadas triplicou nos dez anos seguintes e, hoje, cerca de 10% dos
americanos com mais de 6 anos de idade tomam antidepressivos

(ANGELL, 2011).
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[Entdo, de repente, o financiamento é proveniente da industria
farmacéutica, ndo estd mais vindo do povo. Como esse ato vem para a
renovagdo, basicamente os lobistas de drogas entdo dizem a FDA que seu
trabalho ndo ¢ mais analisar criticamente drogas, mas aprovar
medicamentos rapidamente. [.] é pér esses medicamentos no mercado.
Iniciar uma parceria com a inddstria de medicamentos e facilitar o
desenvolvimento de drogas. Nés perdemos essa ideia de que a FDA tinha

um papel de fiscalizador” (THE STREET SPIRIT, 2005). [tradugdo livre]

Na reportagem, a jornalista ndio s6 questiona a base biolégica da doenga mental
quanto sugere a participagdo do mercado — neste caso, a industria farmacéutica -
nesse discurso. E o que discute o repérter investigativo Robert Whitaker, autor do
livro Mad In America: Bad Science, Bad Medicine, and the Enduring Mistreatment of the
Mentally Ill, em sua investigaglio sobre o papel da industria farmacéutica no
aumento das estatisticas de doenga mental. Em entrevista ao The Street Spirit
(citada acima) no ano de 2005, sugere que a teoria do desequilibrio quimico ndo se
baseia em pesquisas consistentes, mas ¢é fruto de conclusdes pouco
fundamentadas em investigagdes de que os neurotransmissores tém um

funcionamento deficiente nos portadores de doenga mental. Para ele, assim como

* So all of a sudden, the funding is coming from the drug industry:; it's no longer coming from the
people. As that act comes up for renewal, basically the drug lobbyists are telling the FDA that their
job is no longer to be critically analyzing drugs, but to approve drugs quickly. [.] is to get these
drugs to market. Start partnering with the drug industry and facilitating drug development. We

lost this idea that the FDA had a watchdog role.
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a existéncia de uma bile negra, o desequilibrio nesses neurotransmissores nunca
foi comprovado. Dessa forma, ao verificar que os antidepressivos elevam o nivel
de serotonina, teorizaram que a depressdo advinha de baixos niveis dessa

substdncia, como aponta a seguinte passagem da matéria de Marcia Angell:

Quando se descobriu que as drogas psicoativas afetam os niveis de
neurotransmissores, surgiu a teoria de que a causa da doenga mental é
uma anormalidade na concentragdo cerebral desses elementos quimicos,
a qual é combatida pelo medicamento apropriadol.] Desse modo, em vez
de desenvolver um medicamento para tratar uma anormalidade, uma
anormalidade foi postulada para se adequar a um medicamento (ANGELL,

2011).

Na entrevista, Robert Whitaker ainda ressalta a conversdo do FDA aos interesses
do capital ao ter os fundos para a manutengdo da instituigdo advindos da proépria
industria farmacéutica, por meio de pagamentos pelo processo de avaliagdo para
a autorizagdo de novas drogas. E natural, portanto, que um érgdo do Estado, a
servigo dos cidaddos, converta-se aos interesses de grupos especificos na medida
em que ¢é financiado por eles. Assim, o Estado e as grandes corporagdes selam
uma alianga baseada na posse do capital (FIRAT; DHOLAKIA, 2003), moldando uma
estrutura de escolha na qual a sociedade encontra preponderantemente no

medicamento o alivio para o seu mal-estar.

il

REVISTA DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE

NUCLEO DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE | FACE / UFMG | BELO HORIZONTE | V.3 | N.6 | ABRIL| 2016 | ISSN: 2358-63T1

Pagina 3 5 2



DEPRESSAQ: MAL DO SECULO OU DEMANDA DO SECULQ?

Independentemente de o desequilibrio nos neurotransmissores, bem como o
efeito dos antidepressivos, ter ou ndo a devida comprovagdo, o que os argumentos
acima evidenciam é o grande poder do capital em dreas anteriormente restritas
a pratica médica e & promogdo do bem-estar. O proéprio DSM-III, que assinala a
ruptura da Psiquiatria com a psicandlise, ¢ apontado por Ehrenberg (2004) como
um “grande empreendimento”. A esse respeito, o autor aponta o cunho ideolégico
da terceira edigdo do manual, que marca a transigdo da antiga clinica para uma
clinica sindrémica; o avango no sentido de uma medicina baseada em evidéncias
elevou a depressdo de um conjunto de sintomas e neuroses e psicoses a uma
entidade clinica, sobre as quais se pode — e dispde-se dos meios para — agir
diretamente. A opgdo pela generalizagtio no DSM-IIL, suplantando a singularidade
humana, reflete os esforgos da Psiquiatria em afirmar sua identidade médica

(RODRIGUES, 2003).

O DSM-III coloca a etiologia em segundo plano, uma vez que nesse aspecto
dificilmente haveria um consenso, priorizando a descrigdo dos fenémenos, o que
permitiria um diagndstico “preciso” por meio do enquadramento num conjunto de
sintomas, bem como estabelecer uma espécie de ‘“linguagem universal” na
prdatica psiquidtrica (RODRIGUES, 2003). Guarido (2007) também aponta os objetivos
econémicos do DSM-IIL: a falta de objetividade nos diagnoésticos e procedimentos

psiquidtricos implicavam custos ds seguradoras e aos érgdos governamentais
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que fomentavam pesquisas no campo da saude publica; sua confiabilidade
envolvia beneficios a grandes corporagdes privadas, como seguros de saude e

laboratoérios farmacéuticos.

Quando foi publicado, em 1980, o DSM-III continha 265 diagnoésticos (acima
dos 182 da edi¢do anterior) e logo teve um uso quase universal: ndo
apenas por parte de psiquiatras, mas também por companhias de
seguros, hospitais, tribunais, prisSes, escolas, pesquisadores, agéncias
governamentais e médicos de todas as especialidades. Seu principal
objetivo era trazer coeréncia (normalmente chamada de
“confiabilidade”) ao diagnéstico psiquidtrico. [.] Mas havia outro objetivo:
justificar o uso de drogas psicoativas. Com efeito, Carol Bernstein, a
presidente da apa, reconheceu isso ao escrever: "Na década de 70, foi
preciso facilitar um acordo sobre diagndsticos entre clinicos, cientistas e
autoridades reguladoras, dada a necessidade de ligar os pacientes aos

novos tratamentos farmacoldgicos” (PIAUL, 2011).

A Psiquiatria que se delineava nos anos 1950 com o surgimento dos primeiros
psicofdrmacos e se consolidava nos anos 1980, com a descoberta do Prozac e a
terceira edigdo do DSM, ndo deixava espago para as subjetividades inerentes ao
sofrimento psiquico, condicionando-o a um funcionamento problemdtico do
cérebro, passivel de correg¢dio por meio de medicamentos. O DSM-III era

compativel com os ensaios clinicos randomizados, um tipo de pesquisa que
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recebia pesados investimentos da industria farmacéutica nos testes de eficécia
de novos medicamentos, em detrimento dos estudos clinicos de caso, que

pressupunha uma maior individualizagdo (RUSSO; VENANCIO, 2006).

Ferrazza, Luzio e Rocha (2009) aproximam os diagnésticos psiquidtricos mais de
uma medicina corporativa e de uma estratégia de Marketing do mercado
farmacéutico do que de eventos da natureza. A descoberta de psicofdrmacos
desencadeou uma série de investimentos da industria farmacéutica, que, por sua
vez, resultou num excedente de medicamentos no mercado (GUIMARAES, 2008)
Essa ampliagdo das fronteiras que separam a saude da doenga insere-se num
discurso que se fundamenta numa produg¢do de conhecimento ndo isenta, isto é,
profundamente vinculada aos interesses da industria farmacéutica (GUARIDO,
2007). Ainda de acordo com Ferrazza, Luzio e Rocha (2009, p. 5) "Apesar da
concepgdo médica de que essa multiplicidade de medicamentos serviria para
possibilitar o tratamento dos diversos tipos de sofrimento psiquico, na realidade o
que se evidencia é uma produgdo de novos sintomas, antes inexistentes, e sua
conversdo em doengas mentais’, conforme podemos observar na seguinte
passagem, extraida do artigo Os vendedores de doengas, publicado em 2006, por Ray

Moynihan, Alain Wasmes, no jornal Le Monde Diplomatique:
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As estratégias de Marketing das maiores empresas farmacéuticas
almejam agora, e de maneira agressiva, as pessoas saudaveis. Os altos e
baixos da vida didria tornaram-se problemas mentais. Queixas
totalmente comuns sdio transformadas em sindromes de pdnico. Pessoas
normais sdo, cada vez mais, transformadas em doentes. Em meio a
campanhas de promogdo, a industria farmacéutica. que movimenta
cerca de 500 bilhdes délares por ano, explora os nossos mais profundos
medos da morte, da decadéncia fisica e da doenga — mudando assim
literalmente o que significa ser humano. Recompensados com toda raztio
quando salvam vidas humanas e reduzem os sofrimentos, os gigantes
farmacéuticos ndo se contentam mais em vender para aqueles que
precisam. Pela pura e simples razdo que, como bem sabe Wall Street, da
muito lucro dizer ds pessoas saudaveis que estdo doentes (MOYNIHAN,

CASSELS, 2008).

Assim como a preponderdncia do capital, neste caso o da industria farmacéutica,
reflete-se nos pareceres da FDA, o mesmo ocorre com a categoria médica.
Aliangas com os médicos — indispensavel a prescrigdo de psicofdrmacos, uma vez
que estes medicamentos sdo controlados —, nas quais eles obtém recompensas
substanciais (FERRAZZA; LUZIO; ROCHA, 2009), terminam por se converter em
diagnosticos superficiais e no aumento do consumo de psicofarmacos.

Isso vai ao encontro do questionamento de Whitaker: se os antidepressivos fossem

eficientes, com o aumento da oferta desses medicamentos a epidemia de
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depressdo ndo estaria sob controle ou ainda em declinio? Assim, os elevados
numeros de depressdo — a despeito do aumento das tecnologias para combaté-la -
refletem ndo sé a ampliagdo do escopo da doenga mental quanto a emergéncia de
um estilo de vida que desafia os limites do individuo. Refletem, também, uma
limitada estrutura de escolha, resultando num padrdo de consumo que tende a
pér a satude mental num relagdo de dependéncia com uma commodity — o

medicamento.
CONSIDERACOES FINAIS

A medicalizagdo da depressdo, bem como de outras doengas mentais, vem sendo
bastante discutida em diversos campos do conhecimento, com destaque para
aqueles ligados diretamente & satide mental. Na discussdio aqui proposta,
buscamos entender a medicalizagdo da depressdo como um padrdo de consumo e,
como tal, compreender como este é moldado, sobretudo, por uma das principais

forgas da sociedade contempordnea: o mercado.

Ao tratar a medicalizag@io como um fendmeno relacionado ao mercado, hd uma
tendéncia a se enfatizar a influéncia que as grandes corporagdes farmacéuticas
exercem no aumento das patologias e o consequente consumo de medicamentos.

Uma andlise pautada por uma visdo macro de Marketing, e portanto pela
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articulagdo entre produgdo e consumo num nivel sistémico, revela, porém, que o
papel do consumo de medicamentos na reprodugdo do sistema de acumulagdo
ndo se restringe & esfera do consumo. E da reconfiguragéo da esfera da produgdo,
visando atender ds necessidades sistémicas de um regime de acumulagdo, que
resulta a alienagdo do trabalho produtivo. Trata-se, portanto, de uma produgdo
biopolitica, numa sociedade em que as fronteiras entre o ser e o produzir tornam-
se cada vez menos nitidas. A vistio do corpo humano como mdaquina produtiva e a
necessidade de manté-lo em operagdo satisfatéria eleva o nivel de exigéncia,
conduzindo a sociedade a uma sobrecarga na qual ndo hd espago para o sofrer
psiquico. E na medicalizagdio que essa forga de trabalho encontra um alivio rapido
compativel com a manutengdo de seu potencial produtivo, isentando-se, ao

mesmo tempo, de refletir sobre ou questionar sua prépria condigdo de alienagdo.

A presente reflexdo buscou, por meio de uma commodity — o medicamento
antidepressivo — apontar como diversas instituigdes e individuos articulam-se no
sentido de manter um sistema em funcionamento, apontando, também, qudo
desiguais scio as relagdes entre esses agentes: ao cidaddo comum, for¢a produtiva
e consumidor, resta uma diminuta estrutura de escolhas, na qual possivelmente
serd impelido a reconhecer, nas suas angustias cotidianas, um cardter de
patologia e buscar no medicamento, a solugdo rapida para restabelecer sua forga

produtiva.
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Ndo pretendemos, contudo, esgotar a discussdo de um tema com essa
complexidade no dambito do Marketing. Acreditamos que o fendémeno da
medicalizagdo, ou sobremedicalizagdio, envolve uma série de instituigdes, agentes,
saberes e campos disciplinares. Buscamos, aqui, apontar um possivel caminho
para uma reflexdo sobre esse fenémeno na sociedade contempordnea. cientes de
que o mercado constitui um importante mediador das relagdes sociais. Mas
acreditamos que o sistema de Marketing, muito embora, por seu cardter
sistémico, retna uma infinidade de estruturas em seu funcionamento, seja
apenas um ponto-chave dessa questdo. Ha diversos outros pontos que merecem

ser — e muitos ja tém sido — discutidos em seus respectivos campos do saber.

A presente discusstio enseja a posterior extrapolagdio do plano teédrico para o
empirico. Estudos empiricos podem, por exemplo, investigar o que fez do DSM
uma importante fonte de legitimidade dos diagnésticos psiquidtricos; a doenga
mental sob a o6tica das relagdes de produgdo, buscando compreender até que
ponto as relagdes trabalhistas resguardam ou constrangem o direito de o
trabalhador elaborar o sofrimento psiquico; ou mesmo a influéncia da midia na
aceitagdo e popularidade do diagnéstico de depressdo e do uso de psicofdrmacos —
outrora negados e estigmatizados. Estudos dessa natureza, pautados por uma
visdo do mercado como uma poderosa forga na sociedade contempordnea,

apresentam implicagdes sociais no sentido de pér em questionamento condutas
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terapeutas hegemoénicas ou compreender o que as torna hegeménica. Tomando
por exemplo a medicalizagdo prescrita pelo psiquiatra, podem-se investigar as
possiveis influéncias da industria farmacéutica nos meios de que esse médico
dispde para atualizaglio e reciclagem de seus conhecimentos, tais como
congressos e publicagdes de laboratérios. Nesse sentido, pode-se discutir também
a propria sustentabilidade financeira do médico psiquiatra, que, diante das
remuneragdes defasadas (sobretudo de convénios) precisa realizar consultas
mais curtas, o que pode tornar o tratamento medicamentoso mais vidvel com
relagdo as terapias de conversa, que demandam consultas consideravelmente

mais longas.

Essa discusstio pode possibilitar uma visdo emancipatéria, ndo sé no dmbito das
relagdes de trabalho, mas também no sentido de questionar verdades absolutas
quanto ao diagnéstico e o tratamento de doengas mentais, bem como a sua
circunscrigdo ao campo da Psiquiatria, abrindo espago para outros campos e
saberes, muitas vezes relegados a coadjuvante ou desconsiderados em virtude

dos resultados aparentemente rapidos e menos custosos da Medicina.
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Depressao: mal do seculo ou demanda do seculo?

Resumo

Vivemos uma altissima incidéncia de depresstio da populagdo mundial. A
comunidade cientifica estd cada vez mais longe de um consenso quanto ds causas
da doenga, muito embora determinadas condutas terapéuticas sejom
praticamente unanimidade, a exemplo da medicalizagdo. O presente artigo
propde uma reflexdo critica a respeito da medicalizagdo, tomando como ponto de
partida um aspecto dessa pratica: o mercado. Partindo de uma abordagem macro
e critica de Marketing, assumimos o medicamento como uma commodity que, como
tal, tem papel na manutengdio de um regime de acumulagdo. Com base em
pesquisa bibliografica e utilizando dados secunddarios como ilustragdo, discutimos
o papel do antidepressivo na articulagdo produgdio-consumo, o que sugere que o

mercado é um importante fator da medicalizagdo da depressdo.

Palavras-chave

Depressdio. Medicamento. Biopolitica. Produgdio. Consumo.

il

REVISTA DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE

NUCLEO DE ESTUDOS ORGANIZACIONAIS E SOCIEDADE | FACE / UFMG | BELO HORIZONTE | V.3 | N.6 | ABRIL| 2016 | ISSN: 2358-63T1

Pagina 369



SUELEN MATOZO FRANCO, FLAVIA ZIMMERLE NOBREGA DA COSTA E ANDRE LUIZ MARANHAOQ DE SOUZA LEAD

Depression: evil of the century or demand of the

century?

Abstract

We live in a very high incidence of depression of the world population. The
scientific community is increasingly far from a consensus about the causes of
disease, although certain therapeutic procedures are practically unanimous,
having as example the medicalization. This paper proposes a critical reflection
about the medicalization, taking as starting point an aspect of that practice: the
market. From a macro and critique approach to Marketing, we assume the
medicine as a commodity, which, as such, has a role in maintaining a regime of
accumulation. Based on literature research and using secondary data as an
illustration, we discuss the role of antidepressant in the production-consumption
articulation, which suggests that the market is an important factor of the

medicalization of depression.

Keywords
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Depresion: la enfermedad del siglo o la demanda del

siglo?

Resumen

Vivimos una muy alta incidencia de la depresién de la poblacién mundial. La
comunidad cientifica estd cada vez mds lejos de un consenso sobre las causas de
la enfermedad, aunque algunos procedimientos terapéuticos son voto casi
undnime, a lo ejemplo de la medicalizacién. Este articulo propone una reflexion
critica acerca de la medicalizacién, tomando como punto de partida uno de los
aspectos de esta practica: el mercado. Desde un enfoque macro y critico de
Marketing, asumimos la medicina como un commodity que, como tal, tiene un papel
en el mantenimiento de un régimen de acumulacién. Con base en una busqueda
bibliografica y utilizando datos secundarios como ilustracién, se discute el papel
de los antidepresivos en la articulacién produccién-consumo, lo que sugiere que

el mercado es un factor importante de la medicalizacién de la depresién.

Palabras clave

Depresién. Medicina. Biopolitica. Produccién. Consumo.
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