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RESUMO

Na presente pesquisa, investigou-se a relacdo entre o comportamento
procrastinador e o desempenho académico de alunos do curso de graduacdo
em Ciéncias Contdbeis e Administracdo de Instituicoes de Ensino Superior (IES) do
Piaui. A uma amostra composta por 771 discentes, provenientes de Instituicdes de
Ensino Superior publicas e privadas, foi aplicado o instrumento General
Procrastination Scale (GPS) proposto por Lay (1986), adaptado ao contexto
brasileiro por Ribeiro et al. (2014). Como técnica de andlise dos dados, foi utilizada
a Modelagem de equacdes estruturais por minimos quadrados parciais
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(PartialLeastSquaresStructuralEquationModeling — PLS-SEM). Os resultados indicam
que, independentemente do efeito das varidveis, curso, ensino, género, idade e
periodo, a Procrastinacdo influencia negativamente o desempenho académico
discente. Em termos de relevancia cientifica, o estudo contribui ao reportar
evidéncias empiricas da estrutura bidimensional do construto procrastinacdo,
conforme GPS, além de isolar o efeito sistemdtico das varidveis de controle Curso,
Ensino, Género, Idade e Periodo.

Palavras-Chave: Desempenho Académico.Procrastinacdo.Determinantes.

THE RELATIONSHIPS BETWEEN ACADEMIC PERFORMANCE AND
PROCRASTINATION: AN EXPLORATORY STUDY WITH ACADEMICS OF
GRADUATION COURSES IN ACCOUNTING SCIENCES AND
ADMINISTRATION OF PIAUI

ABSTRACT

In the present research, we investigated the relationship between procrastinating
behavior and academic performance of students of the undergraduate course in
Accounting and Administration of Higher Education Institutions (HEIs) in Piaui. The
General Procrastination Scale (GPS) instrument proposed by Lay (1986) was
applied to a sample composed of 771 students from public and private Higher
Education Institutions, adapted to the Brazilian context by Ribeiro et al. (2014). As
a data analysis technique, Partial Least Squares Structural Equation Modeling - PLS-
SEM) was used. The results indicate that, regardless of the effect of the variables,
course, teaching, gender, age and period, Procrastination negatively influences
stfudent academic performance. In terms of scientific relevance, the study
confributes by reporting empirical evidence of the two-dimensional structure of
the procrastination construct, according to GPS, in addition to isolating the
systematic effect of the control variables Course, Teaching, Gender, Age and
Period.

Keywords:Academic Performance. Procrastination. Determinants.

1 INTRODUCAO

A difusdo do acesso a internet e, sobretudo, a popularizagcdo dos
smartphones, a despeito de oportunizarem uma série de possibilidades on-line
(desde acesso a variados servicos a obtencdo de informagdes), contribuindo,
inclusive, no contexto educacional, tém sido relacionados a ocorréncia de
variados disturbios psicoldégicos (Contractor, Weiss, Tull &Elhai, 2017; Elnai, Dvorak,
Levine, & Hall, 2017), & baixa qualidade do sono (Demirci, Akgonul&Akpinar, 2015),
acomedidos resultados académicos  (Lepp, Barkley&Karpinski,  2015;
Samaha&Hawi, 2016) e 4G ocorréncia da procrastinacdo (Przepiorka,
Btachnio&DiazMorales, 2016).

No entanto, dada essa amplitude de oportunidades de distracdo
decorrente do “mundo on-line”, pode-se argumentar que os resultados
académicos ndo sdo negativamente influenciados apenas pelo acesso aos
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meios tecnoldgicos, mas, sobretudo, pela ocorréncia sistemdatica do ato de adiar
importantes tarefas. Fontes (2012) ressalta que a procrastinacdo € um fenémeno
que pode ter caracteristicas permanentes ou temporais, podendo ser crénica ou
disfuncional, a partr do momento em que o0s seus efeitos blogqueiam
recorrentemente a propria condicdo de executar tarefas. Steel (2007) indica que
80% da populacdo apresenta esse comportamento e que até 50% o faz de forma
consistente. O estudo realizado na América Latina por Ferrari, Ocallaghan e
Newbegin (2005) identificou que, aproximadamente, 61% das pessoas ja
procrastinaram alguma vez na vida e 20% reportam procrastinacdo crénica,
sendo que esta Ultima envolve um padrdo regular de comportamento de atraso
em relacdo as tarefas e atividades que sdo sua responsabilidade.

Contudo, apesar da procrastinacdo ocorrer em todos os tipos de tarefas
didgrias e diferentes contextos, € no ambiente académico que este
comportamento se manifesta  em maiores proporcdes  (Alexander
&Onwuegbuzie, 2007), apesar de ser prejudicial para o progresso € sucesso
académico dos alunos. No ensino superior, em contraste aos niveis de ensino mais
bdsicos, existemn mais tarefas a serem realizadas em um periodo de tempo
limitado, fazendo com que seja exigida maior autonomia e autorregulacdo dos
estudantes em relacdo ao seu processo de aprendizagem (Polydoro, Pelissoni,
Carmo, Emilio, Dantas, & Rosdrio, 2015).

De modo geral, conforme destaca Sampaio (2011), os determinantes da
procrastinacdo académica sdo variados na literatura. Estudos apontam desde
causas ambientais, como, por exemplo, influéncias parentais, normas sociais,
aversdo ou dificuldade com a tarefa, até a aspectos pessoqis, como a
orientacdo de metas, a atribuicdo de causalidade, o autocontrole, crencas
irreaqis, quanto com aspectos relacionados ao medo de desaprovacdo social,
baixa percepcdo de autoeficdcia e de autoestima voltadas para o estudo,
dificuldade com a gestdo do tempo e o planejamento para estudar e de
disciplina para o trabalho (Ferrari, 2004).

A literatura empirica também tem apresentado evidéncias de que o
processo de aprendizagem e o desempenho académico sdo negativamente
influenciados pela procrastinacdo, além desta estar associada a baixos niveis de
autodisciplina, controle, estabilidade emocional e propensdo a favorecer
estados emocionais, como raiva, ansiedade ou depressdo (Ackerman & Gross,
2005; Sampaio, 2011). Neste contexto, considerando a oporfunidade de se
ampliar estudos que foquem a procrastinacdo no ambiente de ensino superior
em Ciéncias Contdbeis, buscou-se investigar a relacdo entre o comportamento
procrastinador e o desempenho académico de alunos do curso de graduacdo
em Ciéncias Contdbeis e Administracdo de Instituicoes de Ensino Superior (IES) do
Piaui.

A pesquisa mostra-se relevante ao apresentar evidéncias empiricas
adicionais para o entendimento da influéncia da procrastinacdo no
desempenho académico de discentes de ensino superior, podendo possibilitar
aos gestores educacionais uma ferramenta de medidas administrativas e gestdo
das insfituicdoes de ensino, de forma a proporcionar maior performance dos
académicos em meio as atividades exercidas no ambiente (Amaro, Semprebon,
Baron Junior, &Dezevecki, 2016). Ademais, o estudo contribui ao reportar
evidéncias empiricas da estrutura bidimensional do construto procrastinacdo,
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conforme GPS, além de isolar o efeito sistematico das varidveis de controle Curso,
Ensino, Género, Idade e Periodo.

Além dessa Infroducdo, o estudo segmenta-se em quatro topicos.
Inicialmente é realizada uma breve contextualizacdo acerca da ocorréncia da
procrastinacdo, seguida da: discussdo da sua ocorréncia no cendrio académico;
revisdo da literatura correlata; e do desenvolvimento das hipdteses. No topico 3,
sdo reportados os aspectos metodoldgicos, nomeadamente 0s processos
inerentes a coleta e andlise dos dados. Em seguida, apresentam-se e discutem-
se os dados obtidos. Por fim, sdo postas as consideracoes finais, com o reporte
das limitacdes da pesquisa, bem como a indicacdo de oportunidades para o
desenvolvimento de futuras pesquisas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Breve Contextualizagao acerca da Procrastinagao

De modo geral, a procrastinacdo pode ser entendida como o adiamento
voluntdrio de uma atividade pretendida, necessdria ou com importdncia pessoal,
apesar de o sujeito esperar consequéncias negativas que superariaom as positivas,
desse adiamento (Klingsieck, 2013). A procrastinacdo € compreendida como um
comportamento dindmico, e que se altera ao longo da vida, dependendo da
inferacdo entre o individuo, a tarefa e o contexto vivido (Wolters, 2003;
Schouwenburg, 2004), envolvendo aspectos ambientais, processos motivacionais,
cognitivos e metacognitivos (Costa, 2007; Steel, 2007).

Para Enumo e Kerbauy (1999), muito embora a procrastinacdo seja um
comportamento bastante recorrente, € pouco estudada, principalmente em
relacdo as tarefas da vida didria. A procrastinagdo tem sido considerada uma
falha nos processos de autorregulacdo do comportamento (Steel &Klingsieck,
2016).

A autorregulacdo, por sua vez, € o processo consciente e voluntdrio, por
meio do qual o individuo faz a gestdo dos seus proprios comportamentos,
pensamentos e sentimentos de um modo ciclico e direcionado ¢ realizagcdo de
metas pessoais (Bandura, Barbaranelli, Caprara, &Pastorelli 2001). Entre as falhas
comuns de autorregulacdo, enconfra-se a procrastinacdo de diversos tipos de
tarefas, cujo ponto central do fendmeno estd na dificuldade de conectar
infencdo e acdo, logo, o individuo que procrastina tende a apresentar
dificuldade de programar aquilo que deseja ou planeja (Steel, 2007).

Quem procrasting, invariavelmente, considera esse comportamento como
algo ruim, prejudicial e tolo, sendo que a maioria dos individuos manifesta o
desejo de mudar esse comportamento (Solomon, &Rothblum, 1984). Destaca-se
gue a procrastinacdo ndo € o mesmo que ndo fazer nada, ndo sendo sindnimo
de &cio, mas, sim, de realizar outras atividades menos importantes, no lugar da
pretendida (Schouwenburg, 2004). A procrastinacdo crénica é considerada a
tendéncia de adiar numa variedade de situacoes que parecem necessarias para
atingir metas (Ferrari, Johnson &Mccown, 1995; Schouwenburg, Lay, Pychyl &
Ferrari, 2004) e afeta aproximadamente 20 a 25% da populacdo adulta em varios
paises (Ferrari, O'callaghan&Newbegin, 2005).
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Procrastinadores cronicos, em comparacdo com 0s ndo procrastinadores,
gastam menos tempo de preparacdo em tarefas com probabilidade de sucesso
e mais tfempo em projetos que provavelmente falhardo (Lay, 1990); subestimam
o tempo total necessdrio para concluir uma tarefa (Bur&Kemp, 1994); gastam
menos fempo em busca por informacdes necessdrias para completar tarefas
(Ferrari &Dovidio, 2000); iniciam tarefas no prazo limite (Lay & Burns, 1991; Pychyl,
Morin, &Salmon, 2000); e sdo “orientadas para o presente” (Blatt&Quinlan, 1967;
Ferrari et al., 1995). Os procrastinadores relatam dificuldades na estruturacdo de
seu tempo e consideram seu uso do tempo menos significativo do que os ndo
procrastinadores (Vodanovich, &Seib, 1997).

Uma grande variedade de estudos vincula a procrastinacdo com fatores
comportamentais pessoais, como falta de motivacdo, deficiéncias na
autorregulacdo, locus de controle externo, perfeccionismo, desorganizacdo e
gerenciamento de tempo deficiente (Ackerman & Gross, 2005; Phillips et al., 2007).
Segundo Ferrari (1994), a procrastinacdo pode ser dividida em funcional
(comportamento no qual os individuos atrasam voluntdria e conscientemente a
realizacdo de uma atividade, logo, descreve uma conduta constante e
aceitdvel) e ndo funcional (se refere a uma predisposicdo para postergar o inicio
da readlizacdo de um trabalho ou a sua conclusdo, o que, evidentemente, traz
consequéncias negativas ao individuo, como ansiedade e mal humor).

J& para Knaus (2000), a procrastinacdo se divide em: social; e pessoal. A
procrastinacdo social € um adiamento natural no momento de realizar uma
obrigacdo, deixando de iniciar a atfividade naquele momento, sendo bastante
recorrente quando se realiza afividades em grupo, na qual algumas pessoas Ndo
participam de forma direta na realizacdo da atividade, prejudicando todos do
grupo. Por outro lado, a procrastinacdo pessoal acontece quando a pessoa adia
desnecessariamente a realizacdo de uma afividade que acaba afetando de
forma direta a vida dessa pessoa, como por exemplo, deixar de fazer uma
consultar médica, afetando a sua prépria vida.

No entanto, para Chu e Choi (2005), a procrastinacdo pode ser
segmentada em ativa e passiva. Para os autores, na procrastinacdo ativa, os
individuos sabem da importéncia da realizacdo da atividade, porém, por ter a
opcdo de escolher se realizam ou ndo a obrigacdo naquele momento, na
grande maioria dos casos, eles acabam desistindo de uma atividade para realizar
outra, sendo que procrastinadores ativos sdo capazes de administrar seu tempo
e fazer as melhores escolhas em relacdo as atividades prioritdrias. Porém, na
procrastinacdo passiva,os individuos ndo possuem o intuito de adiar, no entanto,
acabam por o fazer, seja pela incapacidade de decidirem tempo hdbil, ou por
ndo possuir um agir de forma répida na hora de tomar a decisdo na realizacdo
das atividades (Chu &Choi, 2005).

2.2 Procrastinagdo no Cendrio Académico

Em relacdo ao termo procrastinacdo no contexto académico, Ferrari
(1995) explica que o fendmeno relaciona-se ao atraso voluntdario de cumprir suas
responsabilidades académicas e pode ser decorrente da intencdo do aluno
realizar uma atividade académica em devido tempo, mas ndo encontrando-se
suficientemente motivado ou ndo sentindo o desejo de o fazer, por causa da
aversdo que ele tem em fazer a tarefa, ou € encontrada nele baixa capacidade
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de autorregulacdo baixo ou alto nivel de ansiedade de desempenho (Klassen,
Krawch, Lynch, &Rajan, 2007).

Estima-se que a procrastinacdo seja um fendmeno que atinja cerca de 70%
dos estudantes universitarios em tarefas relacionadas a vida académica (Ferrari,
O’callaghan, &Newbegin, 2005). Apesar de a procrastinacdo abranger todos os
tipos de tarefas, € no ambiente escolar que se deve dar maior relev@ncia, por ser
nesses ambientes que os discentes possuem uma elevada obrigacdo de cumprir
prazos, seja parda ler livro, para entregar um trabalho, conduzir semindrios, estudar
para as provas, entre outros, e tudo isso depende do cumprimento adequado de
prazos estabelecidos pelas instituicdes (Ferrari, O'callaghan, &Newbegin, 2005). A
procrastinacdo € um comportamento controverso, pois as pessoas sabem das
obrigacdes que devem ser feitas, mas acabam ndo fazendo naguele momento,
sendo assim, tem sido considerada uma falha no comportamento que leva ao
desperdicio do tempo, mau desempenho e aumento do estresse (Chu &Choi,
2005).

Schouwenburg (2004), no contexto educacional, define a procrastinacdo
como o ato de protelar o inicio ou a conclusdo do curso de acdo ou decisdo
voltada ao estudo. Geralmente, a tarefa é substituida por outra atividade, menos
importante, sendo frequente a manifestacdo de desconforto por se agir dessa
maneira, podendo ser o adiamento total ou parcial (Milgran, Mey-Tal &Levison,
1998). Ackerman e Gross (2007) destacam que alguns estudantes adiam
sistematicamente situacdes académicas relevantes, como estudo para provas, a
realizacdo de frabalhos e a leitura de textos académicos importantes. Embora o
atraso no inicio do estudo possa estar associado a dificuldade na formulacdo dos
objetivos de aprendizagem, Schouwenburg et al. (1995) argumentam que, em
muitos casos, tal fendmeno estd relacionado com a intfencdo do aluno em
postergar suas tarefas. Os alunos geralmente se envolvem em atividades como
dormir, ler ou assistir TV.em detrimento de estudar (Pychyl, Lee, Thibodeau, &Blunt,
2000).

A procrastinacdo reduz o bem-estar (Van Eerde, 2003), aumenta
sentimentos negativos como vergonha ou culpa (Fee&Tangney, 2000), aumenta
os sinfomas de problemas graves de salude mental, como depressdo
(STRONGMAN, BURT, 2000), e afeta o comportamento de salde, como atrasar a
busca de cuidados adequados para problemas de saude (Sirois, Melia-Gordon,
& Pychyl, 2003; Stead, Shanahan&Neufeld, 2010).

2.3 Revisao da Literatura sobre Procrastinagao

Pesquisas sobre a procrastinacdo sdo relativamente recentes, datadas a
partir da década de 80 (por exemplo, Green, 1982; Solomon&Rothblum, 1984;
Rothblum, Solomon, & Murakami, 1986; Lay, 1986; Beswick, Rothblum, & Mann,
1988). Lay (1986) foi uma das percussoras dos estudos sobre a procrastinacdo,
prova disso € que seu questiondrio € costumeiramente utilizado nas pesquisas
empiricas, como, por exemplo, Sobral (2003), Ribeiro et al. (2014); Silva et al. (2016),
Moleta Ribeiro e Clemente (2017) e Vicente, Miranda e Freitas (2014).

Lay (1986) verificouque a procrastinacdo foi positivamente relacionada
com medidas de desorganizacdo, independente da necessidade de realizacdo,
nivel de energia e autoestima, existindo, assim, uma forte ligacdo entre a
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procrastinacdo e as medidas de organizacdo ou desorganizacdo. Howell e
Watson (2007) afirmam que o foco no dominio da matéria do curso estd
agregado a um comportamento dilatério problemdtico reduzido (para
estudantes com mestria) ou elevado (para estudantes com dominio da
evitacdo), porventura porque o aprendizado de dominio requer esforco
deliberado e sustentado que é vulnerdvel a interrupcoes por adiamento.

Segundo Ribeiro et al. (2014), estudantes do género masculino tendem a
ser mais procrastinadores. Costa (2007) constatou que, de uma maneira geral, as
alunas procrastinam menos no estudo didrio do que os alunos. Silva et al (2016)
concluiram que os discentes do género feminino associam-se a um
comportamento ndo procrastinador, enquanto estudantes do género masculino
est@o mais associados a procrastinacdo. Balkis e Duru (2009) indicaram que a
tendéncia para manifestar o comportamento procrastinador era maior entre os
homens. Para Van Eerde (2003), o género parece estar correlacionado com a
procrastinacdo, sendo menos provavel que as mulheres procrastinem mais do
que 0s homens. Assim, pode-se concluir que os homens parecem ser mais
procrastinadores do que as mulheres (Brownlow&Reasinger, 2000; Clark &lll, 1994;
Prohaska, Morril, Atiles, & Perez, 2000).

Barioni e Sampaio (2011) destacaram a alta frequéncia de tarefas
académicas adiadas e a significativa presenca de sentimentos desagraddveis
entre os universitarios procrastinadores, como ansiedade, autodepreciacdo,
desmotivacdo e baixa percepcdo de autoeficiéncia. A maior parte dos
estudantes alegou que a falta de tempo os faz procrastinar. E importante
destacar que o adiamento de tarefas menos importantes em favor de outras
prioridades € considerado algo sauddvel e necessdrio, ndo apenas para a vida
académica. Contudo, essa “falta de tempo” precisa ser analisada com cautelq,
visto que pode ser o resultado de um planejamento inadequado de
compromissos e de um mau gerenciamento de tempo (Rosdrio, NUnez, &Pienda,
2006).

Os resultados obtidos por Corkin, Yu e Lindt (2011) reforcam a nocdo de
qgue o atraso ativo difere da procrastinacdo. Além disso, os estudantes que
relataram niveis mais altos de atraso ativo também receberam notas melhores.
Esses achados fornecem suporte para o fato de que o atraso ativo € uma forma
distinta de atraso da procrastinacdo, que pode ser mais positiva devido a suas
associacdes com alguns processos de autorregulacdo adaptativos e
desempenho académico.

Carranza e Arlith (2013) concluiram que estudantes do género feminino
(33,7% da amostra) e estudantes com idade entre 16 e 20 anos (44% da amostra)
sG0 0s que possuem maiores niveis de procrastinacdo. Além disso, os alunos de
Engenharia e Arquitetura foram dqueles que apresentaram maior nivel
procrastinador. Mais recentemente, Ribeiro et al (2014) concluiram que
estudantes com altos niveis de procrastinacdo tendem a ter seu desempenho
escolar reduzido, resultados coerentes com os estudos de Rothblum, Solomon e
Murakami (1986) e Popoola (2005). Os resultados obtidos por Ribeiro et al, (2014)
tém implicacdes importantes para coordenadores de cursos, professores e,
principalmente, para os proprios estudantes, nessa fransicGo entre a
adolescéncia e a idade adulta e, posteriormente, para a vida profissional.
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Utilizando como critério temporal os anos de 1986 a 2018, foi realizado um
levantamento nas Bases Speel, Periddicos capes, Anpad, Ebsco, Elsevier, Scielo,
Doqj, Sciencederect e Scopus, sendo selecionados 61 artigos, sobre o tema,
publicados em periddicos nacionais e internacionais nesse intervalo de tempo.
Como resultado, notou-se que a procrastinacdo ainda € um assunto pouco
estudado no Brasil, tendo em vista que, dos artigos encontrados, apenas 18% sdo
nacionais.

As pesquisas relacionadas d procrastinagcdo realizadas até o momento do
estudo de Lay desenvolveram-se em grande parte dentro de contextos
educacionais e psicoldégico (LAY, 1986). O ano de 2017 apresentou o maior
numero de artigos publicados, sendo que 87% sdo internacionais. Percebe-se que
os estudos apresentam diferentes abordagem e ambientes sobre a
procrastinacdo, tendo a constante preocupacdo com relacdo as causas, efeitos
e consequéncias, e como evitar a procrastinacdo (Solomon&Rothblum, 1984;
Day, Mensink, &0 Sullivan, 2000; Enumo&Kerbauy, 1999; Bariani& Sampaio, 2011);
como minimiza-la (Day, Mensink, &O’'sullivan, 2000); as caracteristicas da
personalidade que influenciam a procrastinacdo (Orpen, 1998; Moon&lllingworth,
2005; Tuckman, 2007; Rotenstein, Davis, & Tatum, 2009); aspectos pessoqis
(Beswick, Rothblum, & Mann, 1988; Howell, 2006; Klassen&Kuzucu, 2009) e género
e idade (Costa, 2007; Balkis&Duru, 2009; Iskender, 2011).

2.4 Desempenho Académico e seus Determinantes

A mensuracdo do desempenho académico apresenta muitos desafios,
uma vez que este pode ser considerado um construto multidimensional que é
influenciado por inumeros fatores (Rodrigues, Resende, Miranda, & Pereira, 2016).
Nesse aspecto, segundo Miranda, Lemos, Oliveira, & Ferreira, 2015), variadas
proxy's, dependendo dos objetivos pretendidos, tém sido adotadas por estudos
cientificos para modelar o desempenho académico, sendo as mais corriqueiras:
nota de uma avaliacdo; nota de uma disciplina; nota média do periodo;
rendimento académico médio no curso; e exames externos a instituicdo de
ensino.

Apesar dessa variedade de medidas para capturar o desempenho
académico, ressalta-se que todas essas medidas, em maior ou menor grau,
apresentam limitacdes na captura do efetivo desempenho discente (Rangel, &
Miranda, 2016). Nessa linha, muito embora o indice de rendimento académico
médio no curso apresente limitagoes, sobretudo, relacionadas a focar apenas no
resultado e ndo no processo de aprendizagem (Araujo, Camargos, Camargos, &
Dias, 2013), esta tem sido a principal proxy utilizada para modelar o desempenho
académico, tendo em vista que captura o desempenho médio discente durante
todo o percorrer do curso universitdrio.

Na visdo de Vasconcelos, Diniz e Andrade (2012), a trajetdria académica
discente é estruturada por meio de indices de Rendimento Académico,
ferramenta de mensuracdo, direcionado para a avaliacdo de resultados. Diante
do exposto, no presente estudo, optou-se por modelar o desempenho
académico por meio do coeficiente de rendimento académico.

Importantes esforcos de pesquisas tém sido realizados na investigacdo dos
determinantes do desempenho académico, sendo mapeados efeitos
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relacionados a trés eixos principais: corpo docente, abrangendo a formacdo
Académica (Wilson, 2012; Miranda, Casa Nova, &Cornacchione, 2013), a
formacado profissional (Miranda, Casa Nova, &Cornacchione, 2013) e o método
de ensino (Abeysekera, 2011; Martins, & Marinho, 2019); instituicdes,
comtemplando a infraestrutura escolar (Campbell, 2007; Abbas, & Lopes, 2020),
a organizacdo escolar (Guney, 2009); e, por fim, com foco no corpo discente,
relacionando questdes de género (Garkaz, Banimahd, &Esmaeili, 2011), idade
(Abdullah, 2011), raca (Bibbins, &Fogelberg, 2002), demogrdficas (Santos, Vilhena,
Antonelli, & Meurer, 2020), absenteismo (Martins, & Marinho, 2019), estilos de
aprendizagem (Lizote, Alves, Teston, &0OIm, 2019; Abbas, & Lopes, 2020), horas de
estudo e motivacdo (Martins, & Marinho, 2019), acdes afirmativas (Miranda, Lima,
Andrade, 2020), varidveis comportamentais, como autoestima, autoeficacia,
autocontrole, otimismo e |6cus de controle (Polese, Bortoluzzi, & Antonelli, 2019) e
uso de tecnologias de informacdo e comunicacdo (Medeiros, Antonelli,
&Portulhak, 2019).

Nesse aspecto, reconhecendo que o rendimento académico é
sistematicamente influenciado por uma ampla gama de fatores, e ponderando
que a literatura tem apresentado evidéncias empiricas de que o processo de
aprendizagem e o desempenho académico sdo influenciados negativamente
pela procrastinacdo (Ackerman e Gross, 2005; Sampaio, 2011), optou-se, no
presente estudo, eminvestigar o efeito direto da procrastinacdo no desempenho
académico.

2.5 Desenvolvimento das Hipoteses

A procrastinacdo é uma forma de falha de autorregulacdo (Steel, 2007;
Tice&Bratslavsky, 2000) que é autodestrutiva no sentido de que estd relacionada
a efeitos negativos no desempenho académico. Para Ribeiro et al. (2014), o baixo
desempenho académico estd associado a altos niveis de procrastinacdo.
Segundo Baptista (2013), a procrastinacdo influencia negativamente no
desempenho académico, tendo como consequéncias notas baixas, atraso nos
estudos e na readlizacdo das atividades e dificuldade em cumprir prazos
estabelecidos. Diante do exposto se formula a primeira hipotese:

H1: A procrastinacdo influencia negativamente o desempenho académico.

Clariana e Rodriguez (2012) destacam que os alunos tendem a procrastinar
menos em niveis educacionais anteriores, como no ensino médio, fornando mais
recorrente esse comportamento no ensino superior, especialmente no inicio do
primeiro ano de universidade, muito embora exista uma tendéncia de reducdoda
procrastinacdo nos Ultimos anos antes da obtencdodo diploma universitdrio.
Nessa perspectiva, formula-se a segunda hipdtese de pesquisa:

H2- Os discentes tendem a procrastinar com maior intensidade em periodos
iniciais do curso, do que nos periodos finais.

Estudos tém sido realizados no infuito de analisar a relacdo entre a idade e
a procrastinacdo, apresentando resulfados bastante divergentes. Ferrari,
O’'Callaghan e Newbegin (2005) defendem que a procrastinacdo parece tender
a decrescer com a idade. Nessa linha, Van Eerde (2003), em revisdo meta-
analitica da literatura, defende que aidade estd negativamente correlacionada
com a procrastinacdo e que parece existir uma maior probabilidade para
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encontrar procrastinadores em grupos etarios mais jovens. Alguns frabalhos mais
recentes confirmaram essa tendéncia (Blouin-Hudon, & Pychyl, 2015).

Rabin et al. (2011) identificaram efeito oposto, ou seja, que os estudantes
universitdrios mais velhos, podem manifestar, em certos casos, maior inclinacdo &
procrastinacdo em seus estudos. Contudo, o estudo realizado por Lowinger et al.
(2014) ndo identificou relacdo entre idade e procrastinacdo académica. Assim,
formula-se a terceira hipotese:

H3-Os discentes procrastinam com maior infensidade quando sGo mais jovens,
pois & medida com que eles véo adquirindo maturidade, a procrastinacdo tende
a diminuir.

O estudo de Costa (2007) investigou o comportamento procrastinador de
alunos do ensino fundamental, em Portugal. Para isso, construiu um instrumento
de avaliacdo da procrastinacdo. Os resultados demonstraram que um nivel
superior de procrastinacdo nos estudos didrios ocorre com pessoas do género
feminino. J& a pesquisa conduzida por Balkis € Duru (2009), com 329 universitdrias
turcas do género feminino e 251 universitdrios turcos do género masculino, indicou
que a tendéncia para manifestar o comportamento procrastinador era maior
entre os homenes.

O género do individuo € uma varidvel empirica de relev@ncia substancial
nos estudos sobre fendmenos psicoldgicos, dentre eles, a procrastinacdo (Stewart
&Mcdermott, 2004). Sabe-se que o género pode influenciar o modo como as
pessoas enfrentam tarefas cotidianas (Vieira & Ruy, 2006). Admite-se, portanto,
que hd diferenca entre o comportamento procrastinador apresentado por
homens e mulheres, motivado por experiéncias proporcionadas € objetivas, ou
prioridades atribuidas a cada género (Ribeiro, Avelino, Colauto, & Nova, 2014).
Neste aspecto, formula-se a quarta hipdtese:

H4- Discentes do género feminino tfendem a procrastinar em maior intensidade
que os discentes do género masculino no ambiente académico.

Quando comparados a alunos da modalidade presencial, os alunos do
ensino a distancia, pela caracteristica desse tipo de ensino, tendem a apresentar
maior nivel de autorregulacdo da sua aprendizagem, isto €, monitoramento,
regulacdo e controle da sua cognicdo, motivacdo e comportamento tendo em
vista o alcance dos seus objetivos (Monnerat, Pessoqa, & Ferreira, 2016). Ademais,
como estudos anteriores enconfraram evidéncias inconclusivas acerca da
relacdo entre procrastinacdo e curso, exploratoriamente, buscou-se avaliar a
existéncia de diferenca significativa entre o curso e a procrastinacdo e enfre o
tipo de ensino e a procrastinacdo. Sendo assim, surgem a H5 e Hé.

H5- Existe diferenca significativa enfre o curso do aluno e a procrastinacdo.
Hé- Existe diferenca significativa entre o tipo de ensino e a procrastinacdo.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Quanto a abordagem, o referido estudo pode ser classificado como
quantitativo visto que a quantificacdo faz parte de todo o processo, desde a
coleta dos dados, tratamento até a andlise dos dados. A presente pesquisa pode
ser classificada como exploratéria dado que esse tipo de pesquisa, para Gil

124 Revista Contabilidade Vista & Revista, ISSN 0103-734X, Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, v. 33, n. 1, p. 115-143, jan./abr. 2022.



As Relacdes entre o Desempenho Académico e a Procrastinacdo: um Estudo Exploratério com
Académicos dos Cursos de Graduagdo em Ciéncias Contdbeis e Administracdo do Piaui

(2010), tem como objetivo conhecer mais sobre o assunto, do qual € pouco
explorado. Com o intuito de proporcionar maiores informacdes, auxiliando a
delimitar o tema, direcionando os objetivos e a elaboracdo das hipdteses, ou
revelando novos tipos de aspectos referente ao assunto (Andrade, 2009).

A amostra foi composta por 807 respondentes que participaram do estudo,
ocorreram 36 casos de missingvalues (valores ausentes) que foram excluidos da
amostra, ficando apenas 771 respondentes aptos a participar da pesquisa.
Quanto aos procedimentos utilizados, a pesquisa é do tipo survey, conduzida
através da aplicacdo de um questiondrio a académicos de instituicoes de Ensino
Superior do Piaui, localizadas nas cidades de Floriano, Parnaiba e na capital
Teresina, tanto de faculdades publicas quanto privadas, nas modalidades de
ensino presencial dos cursos de graduacdo em Ciéncias Contdbeis e
Administracdo, em diferentes periodos do curso. A pesquisa consta com as
autorizacdes das instituicoes de ensino superior para a aplicacdo do questiondrio,
na qual foram informadas o hordrio e data antes da aplicacdo. E importante
destacar que a pesquisa foi aplicada com todos os alunos que estavam nas salas
de aula nos dias da coleta. Além disso, eles assinaram um termo de
consentimento.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi proveniente de Ribeiro et al.
(2014), adaptado de Lay (1986), sendo formado por 20 (vinte) quesitos, com
resposta em Escala Likert de cinco pontos, sendo: (1) discordo totalmente, (2)
discordo, (3) indeferido, (4) concordo, e (5) concordo totalmente. Nesse
guestiondrio, é solicitado aos discentes que expressem “ndo sé se as assertivas
correspondem a algo extremamente caracteristico ou extremamente ndo
caracteristico, como também informarem o seu grau de caracterizacdo” (Ribeiro
et al, 2014, p. 395). Também foi solicitado que os académicos informassem o
género, a idade, o periodo cursado, se a instituicGo de ensino € publica ou
privada, qual a modalidade de ensino se € presencial ou a distGncia, e o
coeficiente de rendimento académico.

Os dados relacionados a género, ensino e curso foram tabulados da
seguinte forma: masculino 0 (zero), feminino 1(um); privada 0 (zero), publica
1{(um); Administracdo 0 (zero), Contdbeis 1(um). Com isso, as varidveis sdo
categoricamente transformadas em numeros.

3.1 Aspectos Eticos e Legais

O presente trabalho foi submetido & Plataforma Brasili como forma de
garantir e respeitar todos os preceitos estabelecidos na Resolucdo n° 466/2012, n°
510/ 2016 e n° 580/2018 do Conselho Nacional de Saude. Ressalta-se o
compromisso com o sigilo, confidencialidade e com a ndo maleficéncia em
relacdo d pesquisa e que a pesquisa sé foi realizada depois que as instituicoes
autorizaram mediante a carta de anuéncia bem como a assinatura do fermo de
consentimento livre e esclarecido de todos os sujeitos da pesquisa.
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3.2 Técnica de Andlise de Dados

Foi utilizada, como técnica de andlise dos dados, a Modelagem de
Equacdes Estruturais por Minimos Quadrados Parciais
(PartialLeastSquaresStructuralEquationModeling — PLS-SEM). Essa € uma técnica
estatistica multivariada que possibilita aos investigadores modelarem a uma série
de relacdes entre os construtos dependentes e independentes, de modo mais
simples, sistematico e abrangente (Campana, Tavares & Silva, 2009). Foi utilizada
a técnica PLS-SEM devido ao fato do estudo ser predominantemente exploratorio,
dado que a literatura sobre o assunto ainda é escassa e, sobretudo, por propor
um modelo de segunda ordem, algo até entdo ndo realizado pela literatura no
conhecimento dos autores.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 Andlise Descritiva dos Respondentes

Como apresentado anteriormente, a amostra analisada foi composta por
771 observacodes validas, provenientes de seis Instituicoes de Ensino Superior (IES).
Acerca dos participantes da pesquisa, notou-se que o respondente médio é
jovem (idade média dos de 22,63 anos), encontra-se na metade do curso (média
de 5,18) e tem rendimento académico meédio de 8,03 pontos. Concluida essa
breve andlise das caracteristicas dos respondentes, a seguir, € apresentada a
andlise descritiva dos itens.

4.2 Andlise Descritiva dos ltens

Constatou-se que, de maneira generalizada, as médias dos itens
mostraram-se relativamente altas. Os Iteml - Eu frequentemente me vejo
realizando tarefas as quais tinha intencdo de realizar em dias anteriores, e ltem19
- Estou continuamente dizendo: "Eu vou fazer isso amanhd", exibem as médias
mais altas (3,73 e 3,50), com desvios padrdo de (1,027 e 1,263), respectivamente.
Sendo assim, estes foram os itens com maior relev@ncia para 0os académicos.
Porém, os Itens 3 - Quando eu termino de ler um livro da biblioteca, eu o devolvo
de imediato, independentemente da data programada para devolugcdo e 13 -
Prefiro sair mais cedo para um compromisso, evidenciaram as médias mais baixas
(2,38 e 2,43), apresentando desvios padrdo de 1,355 e 1,324, respectivamente. A
maior parte dos itens apontou distribuicdo assimétrica negativa (concentracdo
de desempenhos superiores d média), o que acarreta a presenca de percepcoes
relativamente alta dos académicos. A totalidade dos nUmeros negativos de
curtose exibe uma distribuicdo platicUrtica, quer dizer, com observacoes
relativamente dispersas em volta da média, permitindo concluir que existe um
grau moderado de dispersdo das médias atribuidas pelos académicos.
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4.3 Tratamento Preliminar dos Dados

Ndo foram notados casos de oufliers multivariados € os 36 casos de
missingvalues (valores ausentes) foram excluidos da amostra. Seguiu-se a andlise
avaliando o nivel de colinearidade entre os indicadores e a confiabilidade da
escala. Preliminarmente, analisou-se a colinearidade dos indicadores do
construto ‘Procrastinacdo’, notou-se que os coeficientes de correlacdo médios
de 0,81, positivos e estatisticamente significativos a 0,01. Notou-se a existéncia de
correlacdo positiva e moderada entre os itens da escala de procrastinacdo.
Portanto, deve haver a eliminacdo de varidveis que ndo se correlacione com
qualquer outra ou que ocorra uma alta correlacdo com as demais varidveis (R >
0.9) (Field, 2009). Com isso, constata-se a inexisténcia de altos niveis de
multicolinaeridade dos itens da escala de procrastinacdo. Analisando o
coeficiente alfa de Cronbach, considera-se valores maiores a 0,9 como
excelentes; entre 0,8 e 0,9, como bons; entre 0,7 e 0,8, razodveis; de 0,6 a 0,7,
fracos; e menores a 0,6, como indesejdveis (Pestana, &Gagueiro, 2005), devido
ao valor de 0,81 para o Alfa de Cronbach na escala ‘procrastinacdo’, conclui-se
a existéncia de bom nivel de consisténcia interna.

4.4 Andlise Preliminar da Estrutura Fatorial do Modelo GPS

Lay (1986) propds o General Procrastination Scale (GPS) como uma escala
unidimensional para a mensuracdo do comportamento procrastinador. No
entanto, estudos posteriores tém questionado esta suposicdo, apresentando
evidéncias da existéncia de uma estrutural bidimensional (Ferrari, Ozer, &Demir,
2009; Mariani & Ferrari, 2012; Argiropoulou& Ferrari, 2015). Nesse aspecto, dada a
indefinicdo da estrutural fatorial do GPS, foi conduzida uma Andlise Fatorial
Exploratéria (AFE), utilizando, como método de extracdo dos fatores, a Andlise de
Componentes Principais, com rotacdo Varimax. Os valores de 0,879 para o Kaiser-
Meyer-Olkin e a significGncia estatistica do teste Bartlett de Esfericidade (<0,001)
sinalizaram pela adequacdo dos dados para a realizacdo da AFE. Utillizando o
critério de Kaiser (autovalores superiores a 1,0), foi obtida uma solucdo inicial com
cinco fatores, conforme a Tabela 1:
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Tabela 1
Solucdo inicial do GPS com cinco dimensoes

Componentes

1 2 3 4 5

ltem14 - Costumo comecar um frabalho logo apds ele me ser 0588
atribuido. '
ltem15 - Ifrequen’remenfe termino uma tarefa mais cedo do que 0.565
O necessario. !
ltem3 - Quando eu termino de ler um livro da biblioteca, eu o
devolvo de imediato, independentemente da data programada | 0,547
para devolucéo.
Item20 - Eu costumo finalizar todas as tarefas que tenho para fazer 0.526
antes de me acalmar e relaxar para a noite. !
Iltem8 - Eu geralmente tomo decisdes o mais rdpido possivel. 0,518
Iltemé - Eu geralmente retorno telefonemas prontamente. 0,485
Item18 - Eu normalmente fago todas as coisas que planejo fazer 0.48
em um dia. ’
:1em9 - Eu geralmente demoro a iniciar o trabalho que tenho que 0.701
azer.
Item10 - Eu geralmente tenho que me apressar para concluir uma 0.68
tarefa a fempo. ’
ltem19 - Estou continuamente dizendo: "Eu vou fazer isso amanhd'. 0,554
ltem7 - Mesmo com tarefas que exigem pouco esforco, apenas
sentar-se e fazé-las, eu vejo que elas raramente sdo concluidas, 0,456
ficando pendentes por dics.
ltem16 - Eu sempre pareco terminar as compras dos presentes de 0.796
aniversdrio e Natal no Ultimo minuto. ’
ltem17 - Eu costumo comprar até mesmo um item essencial na 0.777
Ultima hora. ’
Iltem13 - Prefiro sair mais cedo para um compromisso. 0,479
ltem12 - Na preparacdo para algum prazo final, muitas vezes eu 0.37
perco tempo fazendo outras coisas ’
ltem11 - Ao me preparar para sair, eu raramente tenho que fazer 0.67
algo no Ultimo minuto. '
ltem4 - Quando € hora de me levantar de manhd, na maioria das 057
vezes, saio direto para fora da cama. ’
ltem2 -Eu ndo faco trabalhos até pouco antes do prazo em que 0.438
eles devem ser enfregues. '
ltem1 - Eu frequentemente me vejo realizando tarefas as quais 0.642
tinha infencdo de realizar em dias anteriores. !
ltem5 -Um e-mail pode aguardar vdrios dias antes de ser 0.626
respondido. ’

Nota: Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with
Kaiser Normalization.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Conforme Tabela 1, pode-se notar a existéncia de dois fatores principais
(abrangendo 14 dos 20 itens) e de trés fatores que compreendem apenas seis
itens (Item1, Item4, Items5, Item11, ltem16, Item17). Nesse ponto, alinhado a
Argiropoulou e Ferrari (2015), analisando o screeplotf e a interpretabilidade de
estrutura de fatores resultantes, optou-se por reter dois fatores rotulando-os como
‘Procrastinacdo ndo intencional’ (Fator 1), tfendo em vista a retencdo de itens
com aspectos negativos a um comportamento procrastinador e ‘Procrastinacdo
infencional’ (Fator 2), dada a predomindncia de aspectos positivos a um
comportamento procrastinador (Ferrari, Ozer, &Demir, 2009; Fernie, Bharucha,
Nikcevi¢, &Spada, 2017). Ressalta-se que o item 12 ndo apresentou carga fatorial
padronizada superior ao piso de 0,40 (Hair Jr. et al., 2009), no entanto, como os
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construtos serdo analisados em termos de confiabilidade composta na andlise
PLS-SEM, optou-se por ndo exclui-los nesse fase da pesquisa.

5.5 Andlise do Modelo de Mensuragao

Inicialmente, avaliou-se o modelo de mensuracdo da estrutural fatorial
indicada na andlise preliminar via AFE, isto €, ‘Procrastinacdo ndo intencional’
com 8 itens (Item3, Iltemé, Item8, Item13, ltem14, Item15, Item18 e Item20) e
‘Procrastinacdo intencional’ com 6 itens (ltem2, Item7, ltem?, Item10 e Item12 e
ltem19). No entanto, uma vez que alguns itens (Iltem3, ltemé, Item8 e ltem 13 na
dimensdo ‘Procrastinacdo ndo intencional’) e (ltem2 e ltem10 na dimensdo
‘Procrastinacdo intencional’) apresentaram baixa carga fatorial padronizada
(>0,7) acarretando, por consequéncia, em baixos niveis de validade convergente
das dimensdes, optou-se por remové-los das andlises subsequentes. A versdo final
do modelo de mensuracdo é apresentada na Tabela 2:

Tabela 2
Avaliacdo Final do Modelo de Mensuracdo
Procrastinagdo
Cargas Fatoriais Padronizadas Procrastinagdo nao Procrastinagao
intencional intencional
ltem14 0,778
ltem15 0,781
Iltem20 0,743
ltem18 0,639
ltem9 0,761
ltem19 0,708
ltem7 0,724
ltem12 0,704
Variéncia Média Extraida (AVE) 0,544 0,525
Confiabilidade Composta 0,826 0,815
s ProcrastinagGo nao Procrastinagdo
Critério de Fornell-Larcker* intencional infencional
ProcrastinagGo ndo intencional 0,737 0,559
Procrastinagao intencional 0,559 0,725

*Nota: Na diagonal principal séo reportadas as Variéincia Médias Extraidas (AVEs) e,
fora da diagonal, sdo apresentados os valores das correlagdes entre os constructos do
modelo elevados ao quadrado.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ressalta-se que a literatura prévia tem avaliado a qualidade do ajuste do
modelo de mensuracdo da escala GPS, numa abordagem confirmatdéria — CB-
SEM (reportando apenas os indicadores de qualidade do ajuste dos modelos
indices - goodness-of-fit - GOF, isto &, X2, Root Mean Square Error ofApproximation
- RMSEA, Comparaftive Fit Index— CFl, Tucker-Lewis /ndex — TFl, entre outros), sem,
no entanto, avaliar, efetivamente, a validade do modelo de mensuracdo
segundo os critérios propostos por Hair Jr. et al. (2009), isto é: confiabilidade
composta; confiabilidade do indicador; validade convergente; e validade
discriminante.

Esse tipo de andlise (desconsiderando medidas de validade e
confiabilidade), ainda de acordo com Hair Jr. et al. (2009), nGo possibilita o teste
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de um modelo estrutural (relacdo entre construtos), propdsito da presente
pesquisa. Nesse ponto, conforme reportado na Tabela 2, pode-se notar que os
itens remanescentes apresentam, individualmente, carga fatorial padronizada
suficientemente superior ao piso de 0,40 (Hair Jr. et al, 2014) — o menor valor, 0,639,
foi reportado para o Item18. Acerca da Confiabilidade Composta, uma vez que
os valores reportados mostraram-se superiores ao piso de 0,60 (0,826 para
‘Procrastinacdo ndo intencional’ e 0,815 para ‘Procrastinacdo intencional’, pode-
se concluir pela existéncia de niveis elevados de consisténcia interna em ambos
os construtos latentes. Os valores de VariGncia Média Extraida (do inglés, 7The
Average Variance Exfracted - AVE) também se mostraram-se superiores ao piso
de 0,5, sinalizando a existéncia de nivel suficiente de validade convergente. Por
fim, dado que os valores quadrdticos das AVE's de ambos os construtos latentes
sdo superiores ao coeficiente de correlacdo entre estes, pode-se concluir pela
existéncia de validade discriminante (Nascimento & Macedo, 2016).

Concluida a andlise do modelo de mensuracdo, a seguir é realizada a
avaliacdo do modelo estrutural.

5.6 Andlise do Modelo Estrutural

O modelo estrutural investigado no presente estudo é reportado na Figura
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R?=0,08

Procrastinacio
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Figura 1 —Resultado do modelo estrutural proposto
Onde: * e *** Estatisticamente significante ao nivel de 0,10 e 0,001, respectivamente

Estimation: Outermodelanalysisalgorithm: PLS Regression; Default innermodelanalysisalgorithm: Warp3; Resamplingmethodused in theanalysis:
Stabled.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Conforme reportado na Figura 1, independentemente do efeito das
variaveis de controle (Curso, Ensino, Género, Idade e Periodo), € notada a
existéncia de uma relacdo negativa e direta, ano nivel de 0,10, entre
Procrastinacdo e coeficiente de rendimento, possibilitando, assim, atingir o
objetivo geral desse estudo. Sendo assim, ndo foi possivel refutar a H1 (a
procrastinacdo influencia negativamente o desempenho académico). Foram
realizados outros testes de hipdteses, envolvendo aidade, género, curso e ensino,
conforme pode ser visto a figura 2.

Conforme pode-se observar na figura 2, pode-se confirmar as hipoteses: H3
(os discentes procrastinam com maior grau quando sdo mais jovens do que 0s
mais velhos, pois a medida com que eles vao adquirindo experiéncia com a
maturidade a procrastinacdo vai diminui), evidenciando existéncia de diferenca
significativa de acordo com a idade, sendo assim, pode-se observar que, quanto
maior a idade, menor o nivel de procrastinacdo e vice-versa; H5- (Existe diferenca
significativa enfre o curso do aluno e a procrastinacdo), demonstrando que os
estudantes do curso de Ciéncias Contdbeis tendem a procrastinar menos do que
os de Administracdo; e a Hé- (Existe diferenca significativa entre tipo de ensino e
a procrastinacdo), indicando que os alunos provenientes de instituicdes publicas
tendem a procrastinar menos do que os provenientes do ensino privado.
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Procrastinacio nio

intencional

Procrastinacio

Procrastinacio
intencional

Figura 2
Teste de hipdteses envolvendo curso, ensino, género, idade e periodo.
Fonte: Elaborada pelos autores com base nas saidas do software PLS utilizado.
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Com relacdo aos testes das hipdteses: H2- (Os discentes tendem a
procrastinar com maior intensidade em periodos iniciais do curso, do que nos
periodos finais), e H4 (Discentes do género feminino tende a procrastinar em maior
intensidade que os discentes do género masculino no ambiente académico),
ndo foram obtidos indicios empiricos, na amostra analisada, que pudessem
possibilitar suas confirmacaoes.

5 CONCLUSOES

A procrastinacdo académica é um tema de interesse tanto para
psicologos, educadores quanto para os proprios alunos, e qualquer contribuicdo
para a sua compreensdo serd Util para encontrar solucdes eficazes para o
confrole de atrasos injustificados na conclusdo das tarefas.

Considerando os aspectos relacionados & procrastinacdo no ambiente
académico, o estudo teve como obijetivo geral, analisar a relacdo enfre o
comportamento procrastinador e o desempenho académico de alunos do curso
de graduacdo em Ciéncias Contdbeis e Administracdo de Instituicoes de Ensino
Superior do Piaui, fendo como metodologia utilizada uma técnica de andlise, a
modelagem de equacodes estruturais por minimos quadrados parciais - PLS-SEM.
Comrelacdo as varidveis curso, ensino, género, idade e periodo, verificou-se que
a procrastinacdo possui uma relacdo negativa e direta com o coeficiente de
rendimento académico, possibilitando, assim, atingir o objetivo geral desse
estudo e, consequentemente, testar e confirmar a H1, resultados semelhantes
com os achados por Rotenstein et al (2009) que pesquisou a relacdo entre a
procrastinacdo e o desempenho académico, no curso de Contdbeis,
identificaram que existe uma relacdo negativa e significativa da procrastinacdo
no desempenho dos académicos no ambiente escolar. O comportamento
procrastinador dos alunos influenciou negativamente seu desempenho
académico no dia a dia das aulas (Burka&Yuen, 1991; Rothblum et al., 1986;
Enumo&Kerbauy, 1999).

J& a H3 evidenciou que a medida com que os académicos vao adquirindo
experiéncia com a maturidade a procrastinacdo tende a diminuir, evidenciando
existéncia de diferenca significativa de acordo com a idade, sendo assim,
atingiu-se o objetivo dessa hipdtese. Resultados semelhantes com os de Ferrari,
O’'Callaghan e Newbegin (2005) mostram nos que a procrastinacdo aparece em
maior grau em alunos mais jovem. Achados também encontrados por Van Eerde
(2003) indicam uma maior probabilidade para encontrar procrastinadores em
grupos etdrios mais jovens. No entanto, pesquisas mais recentes como os de
(BLOUIN-HUDON, PYCHYL, 2015) e Rabin et al. (2011) identificaram efeito conftrdrio,
ou seja, que os alunos mais velhos tendem a apresentar maior comportamento
procrastinador. Porém, estudo realizado por Lowinger et al. (2014) ndo identificou
nenhuma relacdo entre idade e procrastinacdo académica.

No tocante ds demais hipdteses, como a H2- (Os discentes tendem a
procrastinar com maior intensidade em periodos iniciais do curso, do que nos
periodos finais); H4 (Discentes do género feminino tende a procrastinar em maior
infensidade que os discentes do género masculino no ambiente académico), os
resulfados diferem da pesquisa de Costa (2007) que analisou o comportamento
procrastinador dos alunos do ensino fundamental em instituicdes de Portugal, em
periodos diferentes, os seus resulfados evidenciam que o género feminino tende
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a procrastinar mais que o masculino, constatou-se também uma relacdo
significativa no nivel de procrastinagcdo e periodo cursados pelos alunos. Klassen
e Kuzucu (2009) também encontraram evidéncias de que o género feminino
tende a procrastinar mais que o género masculino. O resultado da pesquisa de
Clariana e Rodeiguez (2012) evidencia que a procrastinacdo tende a ser elevada
em periodos iniciais do curso e tende a diminuir nos periodos finais. Como
limitacdes da pesquisa tem-se o fato dela ter sido realizada somente com
académicos de instituicoes de ensino superior do Piaui, dos cursos de
bacharelado em Contabilidade e Administracdo, de ensino presencial, ndo
tendo sido analisado se o comportamento dos alunos do ensino & disténcia com
relacdo & procrastinacdo, estd relacionado, fambém, as varidveis selecionadas
bem como as técnicas de andlise de dados.

Uma vez que sdo notados questionamentos (Ferrari, Ozer, &Demir, 2009;
Mariani &  Ferrari, 2012; Argiropoulou& Ferrari, 2015) acerca da
unidimensionalidade do General Procrastination Scale (GPS), conforme proposto
originalmente por Lay (1986), e o presente estudo avanca ao investigar
empiricamente a estrutural bidimensional da escala. Adicionalmente, o
investigar o efeito direto da procrastinacdo no desempenho académico, o
estudo contribui com a literatura, nomeadamente, no tocante aos determinantes
relacionados ao eixo corpo discente. Os resultados alcancados pela atual
pesquisa servirdo para contribuir com a literatura, podendo ser utilizado como
fonte de pesquisa para outros estudos que irdo abordar sobre o tema em outras
perspectivas, visto que o assunto é vasto, porém, pouco pesquisado em dreas de
ensino superior no Brasil. Neste contexto, sugere-se outras pesquisas com a mesma
abordagem técnica, com uma amostra distinta, por exemplo, composta por
académicos de ensino a distGncia, com diferentes cursos, género, idade e
instituicoes publicas e privadas, analisando o nivel de procrastinacdo e o
desempenho académico desses alunos, usando outros fatores potenciais como
a capacidade cognitiva e motivacdo como um meio de atenuar a
procrastinacdo, visto que a modalidade de ensino a distdncia (EAD) € uma
opcdo para atender a necessidade crescente de educacdo numa sociedade
cuja populacdo necessita a ter um bom nivel de educacdo e constantemente
atualizar suas habilidades no decorrer da vida, sendo uma das formas de tornar
a educacdo acessivel a todos, incluindo pessoas que vivem em dreas com pouca
estrutura, de dificil acesso, ou que tém limitacdo de frabalho ou familia
(Gunawardena, &Mcisaac, 2004).
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